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Presentacion

Con la intencion de detener la rapida propagacion de la enfermedad por coronavirus
de 2019 (covid-19), en marzo de 2020 interrumpieron sus actividades mas de 254000
planteles y 30 millones de alumnos de educacién basica (EB) y educacién media supe-
rior (EMS). El sistema educativo mexicano debid ajustar sus procesos a fin de promover
el aprendizaje en casa. Este hecho inédito representd un gran desafio para poco mas
de 1.6 millones de docentes que debieron preparar clases y materiales orientados a fa-
cilitar, en la medida de lo posible, la continuidad del proceso educativo.

En este marco, la Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacién (Mejoredu)
emitié en el mes de abril 10 Sugerencias para la educacion durante la emergencia por
covid-19, con el propdsito de contribuir a las acciones emprendidas por las autoridades
educativas del pais, el magisterio y el conjunto de actores escolares.

Pronto iniciara un nuevo ciclo escolar con el enorme deseo de encuentros que queda-
ron demorados, pero no interrumpidos, y con grandes lecciones aprendidas: la emo-
cién de reconocer que se han revalorado la tarea docente y el importante papel de las
familias en el aprendizaje de sus hijos; la identificacién de los alcances de las tecno-
logias de la informacién y la comunicacién (TIC) para el aprendizaje y la ensefhanza; el
reconocimiento de la trascendencia de la escuela como espacio irrenunciable para la
democratizacion, acogida y socializacion.

Los cambios que vivimos nos colocan frente a multiples retos y grandes oportunida-
des para pensar y afirmar el valor de la escuela, asi como para reconocer los saberes
de las y los docentes y su capacidad profesional y humana de organizarse en colecti-
VOS Yy asumir su protagonismo en la toma de decisiones educativas, a fin de contribuir
a la educaciéon como un proyecto igualitario, abierto a toda diversidad social, cultural
y linguistica.

En este contexto y con base en las atribuciones que le otorga la Ley Reglamentaria del
Articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en Materia
de Mejora Continua de la Educacion,! Mejoredu pone a disposicion de las autoridades
educativas del pais la serie “Talleres emergentes de formacion docente. Itinerarios para
el re-encuentro”, concebida como un espacio colectivo con enfoque en el aprendizaje
situado de maestras y maestros frente a grupo, directores, supervisores y apoyos pe-
dagogicos de educacion basicay media superior.

1 “Emitir lineamientos, criterios y programas relacionados con la formacién, capacitaciéon y actualizacién del
magisterio en todos sus niveles y modalidades educativas, la mejora del desempefo profesional, el desa-
rrollo de capacidades de liderazgo y gestidon, y la profesionalizacion de la gestidon escolar”. Diario Oficial de
la Federacioén (2019). Ley Reglamentaria del Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en Materia de Mejora Continua de la Educacion, 30 de septiembre. Ciudad de México.


https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5573859&fecha=30/09/2019#:~:text=La%20presente%20Ley%20es%20reglamentaria,orden%20p%C3%BAblico%20e%20inter%C3%A9s%20social
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5573859&fecha=30/09/2019#:~:text=La%20presente%20Ley%20es%20reglamentaria,orden%20p%C3%BAblico%20e%20inter%C3%A9s%20social
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Taller Publico al que se destina

El sentido de la tarea docente en tiempos

) ) Maestras y maestros frente a grupo de EB
de contingencia Y grup

Ensefianza y aprendizaje en tiempos Maestras y maestros frente a grupo,
de contingencia orientadores y tutores de EMS

Liderazgo directivo en tiempos

- . Directores de EB
de contingencia

Los equipos directivos en tiempos Directores, subdirectores, jefes de academia
de contingencia o materia de EMS

Jefes de sector, inspectores, supervisores y
asesores técnicos pedagdgicos de EB, y personas
que ejercen funciones analogas en EMS

Supervision escolar en tiempos
de contingencia

Los talleres recuperan la idea de un viaje que esta contenido en algo muy cercano a la es-
cuela: un cuaderno, como el recurso que posee la cualidad de mostrar lo que se ensefa
y lo que se aprende, sélo que en esta ocasiéon se presenta en un formato digital editable.
Fueron diseflados con la conviccidén de que el aprendizaje y fortalecimiento de la docencia
son principalmente resultado de la reflexion sobre la practica y la deliberacién situada de
maestras y maestros en su contexto, con sus colegas de centro de trabajo y de profesion.

De manera complementaria a estos talleres emergentes, a través del blog institucional
Entre docentes se ofrecen dos itinerarios formativos: “Arte, educacién y emociones en
tiempos de contingencia” y “Sistematizacion de la experiencia educativa, aprendizajes
en tiempos de contingencia”.

El proceso de elaboracién de los talleres implicd la participaciéon de maestras y maes-
tros de EB y EMS que cumplen distintas funciones y laboran en diferentes tipos de es-
cuelasy planteles publicos a lo largo del pais; también incluyd a integrantes de equipos
técnicos estatales y especialistas, quienes realizaron una revision cuidadosa de los do-
cumentos y ofrecieron generosamente diversas sugerencias para enriquecerlos.

El reinicio de clases, sea en la escuela o desde casa, implica necesariamente el trabajo
colaborativo de todos los actores educativos. Esperamos que estos itinerarios estimu-
len el dialogo, la reflexion sobre la practica y el intercambio de experiencias, y que con-
tribuyan a la definicidn colectiva de las rutas que habran de seguirse, asociadas con la
nueva normalidad.

Al poner estos talleres a su disposiciéon, la Comisidon Nacional para la Mejora Continua
de la Educacion afirma su compromiso con maestras y maestros para avanzar hacia
alternativas de formacidén continua que recuperen la riqueza de sus voces, a fin de con-
tribuir a garantizar el derecho de nifas, nifos, adolescentes y jovenes a una educacioéon
de excelencia.

Etelvina Sandoval Flores
Comisionada presidenta de la Junta Directiva


https://www.gob.mx/mejoredu
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Itinerario

La declaracion de pandemia por el coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo
(SARS-CoV2) —que produce la covid-19— ha causado desafios de dimensiones impen-
sables en materia educativa. En principio, porque obligé al cierre repentino de las es-
cuelas a escala global, lo cual obligd a reconocer que muchos sistemas educacionales
aun no estan preparados para la ensenanza y el aprendizaje a la distancia. Ademas,
la emergencia sanitaria puso en evidencia las desigualdades social y econdémica, que
en tiempos como éstos se profundizan, porgque a la brecha en materia de acceso a
una educacion de excelencia se suman las diferencias en la disposicidon y uso de herra-
mientas tecnoldgicas que permiten aprender a distancia. Ello ha despertado un debate
mundial, pleno de propuestas y recomendaciones que llevan a pensar la escuela, la en-
sefanzay el aprendizaje de formas distintas.

En nuestro pais, la tarea educativa ha seguido adelante gracias a que docentes, direc-
tores y equipos de supervision han mantenido cohesionada a la comunidad educativa
mientras, sin negarlo, cada uno vive en su mente y corazdn sus propias preocupaciones
por la incertidumbre y los riesgos que se enfrentan.

Maestras y maestros? han continuado con su arduo trabajo lejos de las aulas, en sus
hogares, quiza nunca en una situacién tan compleja. Ante este escenario, se han ca-
racterizado por buscar alternativas para lograr que nifas, ninos, adolescentes y jovenes
amplien sus oportunidades de seguir aprendiendo y, a pesar del complejo e inédito
contexto, han sumado su interés por ensefar a la distancia y construir nuevos saberes
en la busqueda de estrategias innovadoras, mecanismos diversos y herramientas tec-
noldgicas que les permitan propiciar aprendizajes en sus estudiantes.

Es necesario hacer una pausa en el camino para reflexionar sobre las ensefianzas de-
rivadas de este proceso y sobre los cambios y ajustes que se realizaron en la practica
educativa, a fin de ofrecer a las y los estudiantes oportunidades para continuar apren-
diendo a distancia, a veces en condiciones muy poco favorables.

El presente itinerario esta dirigido a docentes y técnicos docentes de educacioén basica
con la intencién de contribuir a su formacidén continua y desarrollo profesional, a partir
de la generacion de procesos reflexivos —individuales y colectivos— que les permitan
identificar areas de oportunidad y nuevos aprendizajes para repensar las formas de en-
sefary aprender en el aulay en la escuela.

2 En Mejoredu nos interesa apoyar la equidad de género en todos sus aspectos, de ahi que procuremos em-
plear un lenguaje incluyente, como en este caso. Sin embargo, para favorecer la fluidez del texto y sin dejar
de lado donde sea oportuno el lenguaje inclusivo, emplearemos en algunos plurales el masculino, como es
correcto en espanol, en la inteligencia de que de ningdn modo implica una consideracidn peyorativa para
el género femenino.
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La propuesta de viaje traza una ruta de aprendizaje en cinco estaciones. En la esta-
cion 1, “La tarea docente en tiempos de cambio”, se comparten reflexiones sobre |a
transformacién en la tarea educativa para revalorarse como persona y docente, y en-
frentar los retos que demanda la contingencia sanitaria. También se analiza el valor
de la escuela en torno a las relaciones socioafectivas entre docentes y estudiantes, las
cuales se construyen en la cotidianidad del aula y a la distancia han tenido algunas
modificaciones. Finalmente, se reconoce que no todos los maestros y estudiantes han
tenido la oportunidad de continuar aprendiendo y se medita sobre las formas en que
cada escuela, director y docente deben planear acciones para favorecer el regreso de la
totalidad del alumnado y garantizar su derecho pleno a la educacion.

La estacién 2, “Viajar con emocién”, invita a pensar sobre las emociones experimen-
tadas frente a la incertidumbre de la contingencia sanitaria y plantea la posibilidad
de orientarlas en un sentido de aprendizaje y crecimiento. A través de actividades de
distinta indole se comparten recursos que contribuyen al desarrollo del bienestar emo-
cional y permiten disfrutar diferentes obras artisticas. Todo ello se orienta a valorar los
ambientes seguros en el retorno a las aulas.

La estacion 3, “Las huellas del viaje”, reconstruye la experiencia personal y profesional
en el trabajo en casa, identificando los retos enfrentados y las estrategias empleadas
para dar continuidad a la tarea educativa a la distancia. Se reconoce al hogar como
espacio personal y familiar que, a raiz de la contingencia sanitaria, incrementd y evi-
dencid su papel de espacio donde se favorecen los aprendizajes a lo largo de la vida,
sin que ello signifique dejar de reconocer a la escuela como un sitio donde se abaten
las desigualdades sociales que impiden acceder al derecho a la educacién. Ademas, se
valora el vinculo entre ambos lugares —casa y escuela— y se consideran las tensiones
gue en algunos casos favorecieron y en otros dificultaron el proceso de ensefhanza y
aprendizaje. Tal informacidn se orienta a pensar estrategias para fortalecer los lazos con
madres y padres de familia en beneficio del alumnado.

En el recorrido por la estacion 4, “Aprender a ensefar a la distancia. Un sendero ines-
perado”, se aborda la manera repentina como las y los docentes tuvieron que aprender
a usar distintas herramientas con el fin de continuar su labor desde el hogar y sus tra-
bajos para que la poblacién en situacién de vulnerabilidad continuara con su proceso
educativo a partir de diferentes estrategias e instrumentos tecnoldgicos.

La estacidon 5, “Trazando nuevos caminos. Repensar la vida escolar”, invita a resignificar
el valor y la funcion de la escuela a partir de nuevas formas de ensefar y aprender, para
construir de manera conjunta una visién diferente de ella, pues se regresara a los centros
escolares con nuevos aprendizajes orientados a mantener y cuidar el bienestar de toda
su comunidad, a fin de avanzar hacia el logro de los aprendizajes de las y los estudiantes.

Le invitamos a tomar su boleto y embarcarse en una experiencia formativa, de la que
usted es protagonista.
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Orientaciones de viaje

Partiendo de la reflexiéon individual y colectiva sobre sus experiencias personales y pro-
fesionales durante el confinamiento, ofrecer a maestras y maestros de educacion ba-
sica una oportunidad de formacién para identificar dreas de oportunidad y nuevos
aprendizajes, los cuales les daran la oportunidad de repensar las formas de ensefar y
aprender en el regreso a clases.

Con la metéafora de un viaje, el taller ofrece una travesia de aprendizaje colaborativo
gue busca aprovechar las diversas experiencias personales y profesionales vividas du-
rante la crisis sanitaria y los retos que aun se enfrentan ante la contingencia.

El viaje esta concebido también para convocar y reunir a docentes y al director de la
escuela, e incluso a maestras y maestros de otros centros de estudio y niveles educa-
tivos, con el fin de debatir sobre la reconstruccién de la vida escolar con los estudiantes,
los vinculos entre colegas y las alianzas con los diferentes miembros de la comunidad
educativa. El taller se puede trabajar en todos los niveles y modalidades de la educa-
cién basica, haciendo adaptaciones acordes con las caracteristicas del contexto. En el
caso de escuelas de organizaciéon multigrado en primaria y de telesecundaria, es im-
portante contar con la participacion de miembros del equipo de supervision para la
organizacion de las actividades colectivas.

Este cuaderno tiene un formato digital editable, por lo que puede descargarse en una
computadora y desarrollarse de manera presencial, si las circunstancias y lineamien-
tos determinados por las autoridades educativas lo permiten, o de forma virtual, a
través de dispositivos, recursos tecnoldgicos y aplicaciones digitales disponibles para
reunirse y conversar. Los textos marcados con hipervinculos llevan a los recursos suge-
ridos con un clic.

No necesita ningun documento complementario, guia u otros recursos para su em-
pleo. Tampoco estd concebido para que se presenten evidencias con fines de compro-
bacién, certificacion o evaluacion.

El itinerario que se propone invita a viajar por todas las estaciones que estructuran
las situaciones de aprendizaje a desarrollar, en las que encontrara narrativas, inci-
dentes criticos, breves textos conceptuales, interrogantes, cuadros y organizadores
graficos dirigidos a promover el debate sobre asuntos relacionados con la practica do-
cente, en el marco del confinamiento y la contingencia sanitaria. Cada estacién con-
tiene los siguientes apartados: a) Nombre y presentacién; b) Objetivo; c) Situaciones
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de aprendizaje y actividades; d) Mi caja de herramientas, e) Para llevar en la male-
ta, f) Para saber mas; y g) Referencias.

B & o

Estacion Situacion Mi caja de Para llevar Para
de aprendizaje herramientas en la maleta saber mas

Las situaciones de aprendizaje propuestas en cada estacion incluyen secuencias de
actividades que combinan los trabajos individual y colectivo. Se busca propiciar el
intercambio y el didlogo, encuadrar la practica docente y perfilar cursos de accién
para tomar las mejores decisiones asociadas con el regreso a clases, en el marco de la
nueva normalidad.

@ ©0®
@ gy

Actividad Actividad
individual colectiva

Se estima que el taller se realice en veinte horas, de preferencia antes de que inicie el
ciclo escolar 2020-2021; sin embargo, el director y el colectivo docente seran quienes
determinen el espacio, al coordinador y el ritmo de trabajo, no sélo para cumplir las
actividades, sino también para lograr el mejor aprendizaje posible.

Tales actividades incluyen los siguientes procesos:

» reflexionar acerca de lo sucedido: examinar los pensamientos, sentimientos y ac-
ciones ocurridos durante el confinamiento; cuestionarlos; establecer nexos entre
conocimiento y accién; y tomar conciencia del papel desempefiado por la reflexion
en el quehacer educativo y su devenir;

= dialogar entre colegas para compartir reflexiones, ideas, pensamientos, narraciones
y experiencias;

® responder preguntas que, a modo de provocacién, indagan y orientan la partici-
pacion con el fin de promover el andlisis, la reflexién, el intercambio y el encuentro
consigo y con los otros;

= meditar a partir de relatos, imagenes o videos para descubrir y aprender desde la
reflexion individual y con colegas;

Espacio para Recurso Recursos Enlaces
escritura de lectura de imagen a videos
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= narrar las propias experiencias con el fin de iluminar su historia y practica educativa
en el marco de la contingencia sanitaria, descubrir sus caracteristicas, contrastar-
las con otras, compartirlas y encontrar opciones que de otro modo permanecerian
invisibles; y

m proyectar rutas de accion inmediatas para el regreso a clases, sea presencial o a dis-
tancia, en beneficio de nifas, ninos, adolescentes y comunidades escolares.

Como viajero que cumple este itinerario, se recomienda que parta de su experiencia,
de lo que sabe y de lo que sabe hacer; recupere los desafios presentes en su trabajo
educativo durante el confinamiento; piense acerca de sus ideas, creencias y saberes;
lea y comparta las distintas interpretaciones que surjan; escriba sobre todo ello para
precisarlo y conservarlo, pero, sobre todo, jdisfrute el recorrido!

iBuen viaje!
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Estacion 1

Ve despacio, no tengas prisa.
Adonde tienes que ir es a ti mismo.
GANDHI

En contra del consejo del lider indio, a lo largo del tiempo hemos vivido bajo la pre-
sion de la prisa y la urgencia en casi todas nuestras actividades: llegar, hacer, decidir,
convivir y comer inclusive. Lo cierto es que hoy —ante la situacién que ha impuesto la
pandemia— la humanidad se encuentra como en una burbuja, y fuera de ella estd
la cotidianidad de lo inmediato y lo efimero. Estamos en un momento de alto casi total,
gue se ha convertido en una valiosa oportunidad para adentrarnos en nosotros mismos
como personas y miembros de una familia, como docentes y miembros de una comu-
nidad escolar. Ello supone pensar, reflexionar y plantearnos reconstruir la vida cotidiana,
los cambios que enfrentamos y los que afrontaremos mas adelante en todos los dm-
bitos, para lo cual es necesario prepararnos y fortalecernos.

Munfoz (2009) afirma que, en el contexto educativo, los cambios se expresan en el surgi-
miento de una serie de creencias, significados y expectativas propios de la comunidad
escolar que esta en proceso de acomodacidn entre sus propias expectativas y necesi-
dades, entre las representaciones que emergen de la sociedad y las exigencias de ofre-
cer una ensefianza moderna y de calidad.

En la presente estacidn usted podra viajar por tres situaciones de aprendizaje. “Ser do-
cente” busca ayudarle a reflexionar sobre los cambios y aprendizajes derivados de sus
experiencias profesionales y personales, a fin de que al revalorarse como persona —y a
su responsabilidad docente— pueda enfrentar nuevos retos. “El cambio en la tarea edu-
cativa” reconoce el valor social de la escuela y, dentro de sus multiples dimensiones,
propone pensar las interacciones socioafectivas entre docentes y estudiantes, y como
se pueden mantener aun a la distancia. “El papel del docente en una escuela inclu-
yente” aborda la atencion educativa a estudiantes con diversas caracteristicas y nece-
sidades para compartir experiencias; la sociedad reconoce los esfuerzos de maestras
y maestros por mantenerla viva, a pesar de las circunstancias adversas derivadas de la
contingencia sanitaria.

Analizar la tarea magisterial ante las condiciones de cambio que ha generado la emer-
gencia de salud, a fin de revalorar su funcidn social con base en la reflexién sobre el sen-
tido formativo de las relaciones que se construyen con la comunidad educativa.
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Ser docente

1. La docencia se construye a partir de la experiencia

Maestras y maestros enfrentan su tarea equipados con un conjunto de conocimientos
cientificos y tecnolégicos en torno a un saber disciplinar —lenguaje y comunicacion,
matematicas, ciencias, entre otros—, a un hacer pedagdégico y a una comprension de
los procesos, factores y contextos que promueven el aprendizaje. Como seres huma-
nos, también involucran en este hacer sus emociones, sus actitudes y, por supuesto,
sus valores.

Le invitamos a leer los siguientes fragmentos de la tesis de Camacho (2002), a proposi-
to de la experiencia docente.

Con el Programa de Educacion Preescolar [..], trabajé en un proyecto que me dejé muy
satisfecha.

Un juego de la panaderia. Surgidé del interés de los niflos, no recuerdo bien por qué, pero
visitamos |la panaderia, elaboramos panes y galletas con ayuda de las madres, hicimos
letreros, organizamos el salén como panaderia. Se hicieron las bolsas para el pany el di-
nero, pusimos dentro de la panaderia el puesto de leche y gelatinas, auxilidndonos con
los desayunos del DIF. En ese proyecto manejamos construccion de palabras con las le-
tras de “panaderia”, aprendieron que al cambiar el orden de éstas, se lefan cosas distintas,
aprendieron que hay palabras largas y cortas, que las mismas letras sirven para escribir
diferentes cosas, aprendieron que existen medidas para preparar recetasy que las recetas
sirven para preparar alimentos, aprendieron que en un negocio hay intercambio de dine-
ro por mercancias, que debe haber un control de éste y que sdlo puede llevarse a cabo a
través del conteo, en fin, este juego ofrecié multiples posibilidades de construccién del
conocimiento en una forma atractiva y significativa para nifios (p. 207).

Este proyecto me dejé muy satisfecha porque a través de él me demostré a mi misma que
con una buena planeacién, y sabiendo observar y escuchar a los niflos se puede lograr
gue ellos construyan sus aprendizajes en una forma divertida y significativa. Ademas, mi
ayuda como mediadora fue adecuada, cosa que en otros proyectos no me ha dado los
mismos resultados (p. 208).

Creo firmemente que naci con vocacién para enseflar [..], le lamo vocacién a un senti-
miento que me mMmotiva a levantarme cada dia con el &nimo de ver caritas sonreir, le llamo
vocacion a esa fuerza interior que me obliga a tratar de ser mejor y aprender un poquito
mas cada dia para hacer mejor mi trabajo (p. 204).

Todas las experiencias que ha vivido como docente a lo largo de su trayectoria profesio-
nal le dan la oportunidad de plantear nuevos cuestionamientos y posibles respuestas
sobre el valory el significado de su profesion. A partir de la narracidon anterior, que com-
partid una profesora de jardin de nifnos, y acompanado con las siguientes palabras del
maestro Latapi, recupere su propia historia docente.
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Ser maestro hoy tiene afortunadamente otros rasgos que se inscriben en su lado lumino-
so y se descubren cuando logramos trascender las pequefas miserias de la cotidianidad
y recuperar lo esencial, lo que alguna vez nos atrajo como "vocaciéon": el amor a los nifios y
a los jévenes, el deseo de ayudarles, de abrir sus inteligencias, de acompanarlos en su pro-
ceso para llegar a ser hombres y mujeres de bien (Latapi, 2003, p. 9).

Recuerde aquellas experiencias que confirman su conviccion de ser maestra o
maestro. Imagine que va a participar en una conferencia y debe hacer un breve rela-
to donde describa alguna experiencia que le ha marcado como docente. Compartalo
en el espacio libre.

Las diversas experiencias que le han construido como maestra o maestro son producto
de vivencias acontecidas en el espacio fisico llamado escuela, del contacto cara a cara
con sus estudiantes. Usted entendia que la practica docente es una actividad que se
desarrolla en el aula, donde se establecen relaciones con alumnos, profesores, direc-
tivos y padres de familia; se organiza la ensefhanza, y se crean ambientes propicios al
aprendizaje, pero ;qué paso al trabajar desde casa durante el confinamiento? Parece
gue aquellos saberes dejaron de tener vigencia y las seguridades se convirtieron en
incertidumbres: por ello es necesario volver a preguntarse ;qué es ser docente? y ge-
nerar nuevas ideas sobre la tarea educativa.
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El cambio en la tarea educativa

1. Relaciones entre docentes, estudiantes, madres y padres de familia

Fotografia creada por janebl3 <pixabay.com>.

El cambio es una constante en la educacién. Cada cierto periodo se realizan nuevas
propuestas para mejorarla, desde la politica y los modelos educativos, los planes y pro-
gramas de estudio, los libros de texto, las metodologias de ensefhanza y hasta los recur-
sos didacticos. Los docentes estan acostumbrados a los cambios porque se mueven de
una escuela a otray es muy probable que, en su trayectoria profesional, hayan conocido
a muchas autoridades y companeros de trabajo, al igual que a un gran numero de ni-
Aas, nifos, adolescentes, jovenesy a sus familias. Podemos decir que la vida profesional
de lasy los profesores ha estado, estd y seguird estando en constante transformacion.

La Jornada Nacional de Sana Distancia, que inicidé en marzo de 2020, confind en casa a
todo el sector educativo y a una parte importante del laboral. Con ello, las dinamicas de
trabajo y las formas de comunicacion y de interaccién se modificaron.

En este contexto, autoridades educativas, docentes, estudiantes y familias han realizado,
y seguiran haciéndolo, grandes esfuerzos para dar continuidad al programa educativo
desde casa. Hoy auin no tenemos certeza del momento en que concluira la contingencia
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sanitaria, por lo cual es importante reflexionar sobre las estrategias que es necesario
generar en las dinamicas de trabajo escolar, sean a distancia, presenciales o combina-
das. La Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (Mejoredu, 2020,
p. 8) lo plantea de la siguiente manera: “Esto implica ensayar y perfeccionar nuevas
formas de enseflanza mediante tecnologias diversas y la necesidad de crear relaciones
afectivas y pedagdgicas distintas”.

Como no es posible analizar todas las transformaciones e impactos que el cierre de las
escuelas ha causado en materia educativa, nos enfocaremos en una de las recomen-
daciones que Mejoredu comparte: “la necesidad de crear relaciones afectivas [...] distin-
tas”, es decir, cambiar lo que es preciso y mantener aquello que resulta favorable a las
relaciones afectivas con los estudiantes.

Lo invitamos a reflexionar sobre el siguiente caso, retomado del capitulo tres de la segun-
da temporada de la serie televisiva Maestros, de Canal Once (Lévanosy Erdmann, 2015).

El maestro Fredy de Jesus Gongora

Fredy de JesUs Gongora Cabrera tiene cincuenta aflos y se dedica a la profesiéon docente.
El es un maestro de nivel primaria en la escuela Nachi Cocom. En dicho centro educativo
implementd con otros docentes el proyecto Los Alquimistas, a través del cual pretenden
ir mas alla de la transmisidén de conocimientos y que los estudiantes puedan desarrollar
sus competencias. Invita a reflexionar acerca de que los docentes no son los que ense-
fAan, sino los que inspiran. Durante el testimonio se incluyen relatos de la comunidad
escolar; en especifico, se comparte el de una madre de familia: “Ahorita por ejemplo te-
nemos la actividad en el campo, involucra mucho a los padres de familia, venimos aqui a
apoyar a los nifos, iguales se divierten [sic], nos divertimos, este pues asi pap4d, asi mama3,
hijos, pues estamos juntos siempre ya sea fuera de la escuela o en la misma escuela ha-
cemos actividades”.

Con base en la experiencia descrita, reflexione: ;codmo la interaccion con la familia
permite mantener la comunicacién con los estudiantes durante una contingencia?,
¢de qué modo cambiaron las interacciones con sus estudiantes durante este periodo?,
¢gué consecuencias tuvieron estos cambios en su practica docente?, ;cual fue el im-
pacto de los aprendizajes en sus estudiantes?

Comparta sus respuestas con sus colegas para ampliar la reflexidon acerca de la relacion
docente-familia, intercambien experiencias y disefien estrategias que, de acuerdo con su
contexto, les permitan fortalecer el vinculo con las y los estudiantes, aun cuando no se
regrese a las aulas de forma presencial, consolidando las relaciones con la familia y ga-
rantizando canales de comunicacién. Tome en cuenta que se dara continuidad a esta
informacidn en el siguiente apartado.
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@ 2. La escuela no se construye con paredes, sino con interacciones

DavidJGB (10 de abril de 2007). “La escuela vacia, esperando a que regresen los nifios” <flickr.com>.

Al cerrarse el edificio escolar, las interacciones entre docentes y estudiantes se modifi-
caron cuando se fueron a casa, en algunos casos continuaron a la distancia y en otros,
se interrumpieron totalmente. Por ello, es importante reflexionar sobre el valor de man-
tener esas relaciones humanas en el dia a dia, sea de forma presencial o a distancia,
pues son las que “hacen la escuela” y favorecen o, en algunos casos, por qué no decirlo,
dificultan el logro de los aprendizajes.

Piense en usted y en sus estudiantes: ;codmo vivian las relaciones e interacciones
socioafectivas antes del confinamiento?, ;cdémo las han vivido durante la cuarentena?
Escriba tres propuestas de cambios que puedan implementarse durante el distancia-
miento fisico o cuando se regrese al aula, con el fin de hacer mas armdnicas sus re-
laciones con los estudiantes, para que el ambiente de aprendizaje sea mas cordial y
respetuoso y, con ello, se favorezca el logro de los fines de la educacién basica.
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Dialogue con el colectivo docente de su escuela acerca de estas ideas. Juntos planteen
algunas propuestas colectivas de cambio.

El papel de maestras y maestros en una escuela incluyente

1. En momentos de cambio, todos deben tener oportunidad de aprender

Algunas escuelas han tenido que cerrar sus puertas debido a contingencias naturales,
como ciclones, inundaciones, sismos, huracanes, etcétera. Pero la condicion a la que
nos enfrenta la covid-19 es excepcional, porque no sucedia algo similar a escala global
desde hace un poco mas de cien afios, con la influenza espafiola.

Ello ha generado multiples cuestionamientos, reflexiones y propuestas acerca del pa-
pel de la escuela y la tarea de educar, pero, ante todo, ha puesto de manifiesto y agu-
dizado la desigualdad que existe en México en los ambitos socioecondmico, cultural
y, por ende, educativo, donde la brecha de inequidad se ha ampliado.

La escuela publica busca de forma permanente mejorar las oportunidades educativas
para nifas, niNos, adolescentes y jdvenes que viven en contextos vulnerables. Es mo-
mento de reconocer lo que resulta valioso de la tarea docente a fin de generar nuevas
propuestas que permitan garantizar el derecho a la educacién para todas y todos.

Reflexione sobre los siguientes textos. Considere cual deberia ser el compromiso del
cambio en la escuela y, por consecuencia, en la tarea docente.
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El cambio es un imperativo, tanto en los programas pedagdgicos como en las estructu-
ras y en los procesos involucrados en la implementacidon de proyectos y programas para
atencion educativa de las nifias y los niflos jornaleros migrantes. Pero ademas, es necesa-
rio que los componentes nuevos No se sometan a las viejas estructuras, de nada valen los
esfuerzos por elaborar propuestas curriculares alternas y pretender cambiar el viejo siste-
ma de enseflanza-aprendizaje, si no se modifica de fondo la “montafa de inercias” que
se ha generado al interior del sistema educativo y que en muy poco ha beneficiado a las
iniciativas pedagdgicas orientadas hacia los procesos de transformacién y la busqueda de
mejores resultados escolares con esta poblacidon infantil (Rojas, 2011, p. 248).

No se trata tanto de una definicion minimalista de los contenidos escolares, con unos sa-
beres minimos para los sectores mas desfavorecidos, tampoco de dar un papel utilitarista
a lo que se aprende en la escuela, como aducen otros, cuanto de asegurar aquello que,
juzgado como imprescindible en nuestra sociedad, todos los alumnos y las alumnas de-
ban poseer al término de la escolaridad obligatoria, dado que condicionara su desarrollo
personal y social, poniéndolo en situacién de riesgo de vulnerabilidad social. De ahi que
haya que evitar la palabra “curriculum minimo”, porque lo fundamental o clave no es un
minimo sino lo necesario para la vida (Bolivar, 2012, p. 39).

La igualdad de oportunidades no es un objetivo al alcance de la escuela, pero paliar en
parte los efectos de la desigualdad y preparar a cada individuo para luchar y defenderse
en las mejores condiciones posibles en el escenario social, si es el reto educativo de la es-
cuela contemporanea (Pérez, 2009, p. 13).

Lo que los profesores saben y piensan sobre los contenidos y los alumnos; lo que han
conseguido aprender sobre estilos y métodos de ensefanza, y lo que la estructura de los
centros les permite hacer, constituyen variables decisivas en las dindmicas del cambio
educativo (Darling, 2001, p. 288).

A partir de las ideas expuestas acerca de la importancia o el valor que tienen la tarea
docente y la escuela como institucion social, reflexione en la tabla 1.1 sobre los principa-
les cambios que se pueden hacer para garantizar el derecho a la educacidn de nifas,
niflos y adolescentes.

Cambios en la tarea educativa

¢Qué cambios puede
hacer para que todos sus
estudiantes tengan las
mismas oportunidades
de aprendizaje?
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¢(Cudles cambios debe
instrumentar la escuela
a fin de favorecer los
aprendizajes de lasy los
estudiantes en contextos
de vulnerabilidad?

(Qué otros cambios

se requieren en el
guehacer educativo para
garantizar el derecho

a la educacion de todas
y todos?

©0p®

C@ Le invitamos a compartir sus reflexiones y propuestas con docentes de su escuela o de
otras escuelas.

@

@ 2. Donde hay educacién, no hay distincion

Fotografia creada por wavebreakmedia_micro <freepik.es>.



El sentido de la tarea docente en tiempos de contingencia

La contingencia sanitaria ha llevado a aprovechar los saberes, retos y hallazgos en ma-
teria de inclusion. La covid-19 obligd al Sistema Educativo Nacional (SEN) a adaptarse y
cambiar para atender a la comunidad educativa y garantizar la permanencia y el egre-
so oportuno del estudiantado, reconociendo la diversidad y el respeto a las diferencias.
Asimismo, puso en evidencia la necesidad de vincular mas estrechamente el curriculo
con la salud y la seguridad escolar, reiterando que las estrategias que se desarrollen
seran permanentes ante el riesgo de cualquier contingencia. La situacidn, a su vez, ha
permitido resignificar el vinculo entre las familias y la escuela.

Maestras y maestros batallan diariamente para minimizar o desaparecer las barreras
para el aprendizaje y la participacion (BAP). Estos esfuerzos se dirigen a hacer todo lo
necesario a fin de no dejar a nadie atras ni afuera, y confirman la responsabilidad del
magisterio como agente fundamental del proceso educativo, asi como su contribucién
al cambio social orientado a garantizar que el aula albergue a todas y todos.

Al inicio del ciclo escolar 2020-2021 la contingencia sanitaria no habra terminado, por
lo que es importante determinar acciones a implementar en la escuela, sea de manera
presencial o a distancia. A fin de motivar su reflexién y vislumbrar algunas ideas al res-
pecto, lo invitamos a leer el siguiente texto.

Decalogo de recomendaciones de la Organizacion
de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (OEI) sobre la educaciéon en tiempos de coronavirus

1. Para educar a un nifno o una nifia hace falta una aldea global. Debido a la pandemia,
en estos momentos nos faltan las aulas, pero contamos con una familiay una gran al-
dea virtual llena de oportunidades de aprendizaje.

2. Hace tiempo que la educacién salié de las cuatro paredes del aula. Los estudiantes
aprenden ya en muchos casos de forma virtual, con independencia de espacios y
tiempos escolares. Aprovechemos esa ventana de oportunidades como viento a favor
en estos momentos de crisis.

3. Es necesaria una oferta educativa a la medida de cada alumno y de sus necesi-
dades y posibilidades. La educaciéon en linea ofrece excelentes oportunidades de
personalizacién. Puede ser un buen momento para ofrecer a cada uno lo que necesita
y no dejar a nadie atras.

4. En educacién, a veces, menos es mas. Obligados por estas circunstancias inéditas,
debemos centrar la actividad educativa en aquellos aprendizajes con mayor relevancia,
mas significativos y que aporten mayor valor.

5. Una buena educacién a distancia puede ser igual de eficaz que una presencial. Sélo
es cuestiéon de ajustar contenidos, metodologias, atencién tutorial y evaluacion.

6. El apoyo del profesorado es fundamental. Es preciso un profesorado formado en el
uso pedagdgico de las TIC y en las metodologias propias de la ensefianza a distancia,
qgue promuevan la interaccién frecuente con los alumnos y que ofrezcan una educa-
cidn mas personalizada. p
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7. Es preciso dotar de conectividad y dispositivos a alumnos procedentes de entornos
mas desfavorecidos. Igualmente, necesitardn programas de refuerzo cuando acabe
el confinamiento, campamentos académicos y acceder a la formacién a lo largo de la
vida para mitigar los efectos adversos en el largo plazo.

8. Hay otras muchas cosas para aprender sin salir de casa. Este tiempo de suspension
de las clases presenciales ofrece multiples oportunidades de aprendizaje no formal
gue no podemos desdefar: lecturas, cine, juegos creativos o ejercicio fisico.

9. Es una oportunidad para fortalecer el papel y el valor de la educacién y de la escuela.
Concedemos mas valor a algo cuando nos falta. Muchos estudiantes pueden descubrir
en estos momentos dificiles el valor de la escuela, especialmente aquellos que en algun
momento la abandonaron.

10. De esta crisis saldremos adelante juntos, fortalecidos y con mas aprendizajes. La
educacion ha sido siempre —y seguira siendo aln mas en el futuro— un elemento de
cohesién social para ser mejores y mas resilientes (0El, 2020).

Después de leer el decalogo, realice con colegas una lluvia de ideas y, sobre tal base,
elaboren recomendaciones que permitan minimizar las BAP en su escuela. Piensen
particularmente en las y los estudiantes con los que tuvieron poca o nula comunica-
cién durante el confinamiento.

Recomendaciones para minimizar las barreras
para el aprendizaje y la participacion en la escuela
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Las barreras son dificultades que enfrentan los estudiantes; dependen de la interac-
cién con las personas dentro de sus contextos, bajo diferentes circunstancias sociales,
econdmicas, politicas, practicas y culturales. Identificarlas permite tomar decisiones in-
tegralesy una vision pandptica de las necesidades reales del aulay de la escuela (Booth
y Ainscow, 2000).

3. Reconocimiento a los esfuerzos docentes
Con el fin de minimizar las BAP provocadas o acentuadas por la contingencia sanitariay

el consecuente confinamiento, se habilitaron estrategias orientadas a garantizar el de-
recho ala educaciény el acceso a los aprendizajes. Le compartimos la siguiente noticia.

A falta de internet, deja directora tareas
en la puerta de la escuela

La directora de la escuela primaria Felipe Angeles [..] colocé una manta afuera de la insti-
tucién con los paquetes de actividades para alumnos de todos los grados, esto con el fin
de que puedan continuar con sus estudios en esta cuarentena.

La accién fue reconocida por una maestra, quien decidié publicarla para dar a conocer los
esfuerzos que se hacen a fin de que los alumnos que no tienen acceso a una computado-
ra o internet no se queden sin estudiar. Esto debido a que la escuela estd ubicada en una
zona considerada vulnerable, por ello busca dar a los alumnos las herramientas de trabajo
para los dias que audn restan en confinamiento.

La publicacién recibié buenos comentarios para reconocer el trabajo de los maestros de
dicha escuela, pues son de gran apoyo para los padres de familia (Puente Libre Redac-
cioén, 2020).

Experiencias como la descrita en la nota periodistica resignifican la funcién docente
Yy permiten valorar las acciones que seguramente cientos, miles de maestras y maes-
tros realizaron para minimizar las huellas de la covid-19 sobre el aprendizaje de sus
estudiantes, pero a la vez con el objeto de reconocer las barreras que enfrentan como
comunidad educativa. Las diferencias no son deficiencias ni motivos para la exclusion,
el rechazo o la segregacion. Tomar en cuenta las capacidades, aptitudes, salud fisica y
mental, condicién organica o sensorial, género, origen étnico, lengua, religion, situa-
cién socioecondmica, tecnoldgica, orientacidén sexual y las formas de convivencia del
estudiantado posibilita tomar decisiones que favorezcan la inclusion.

Analice las siguientes reflexiones del doctor en medicina y neurociencia Francisco
Mora en la conferencia “El maestro es |la joya de la corona de un pais”, donde sostiene
gue todos los cambios importantes que sucedan en las sociedades occidentales pa-
sardn “por reconocer y aceptar que el ser humano es lo que la educacién hace de él”,
destacando especialmente el papel central del magisterio.
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En este momento cuando las tecnologias nos estan invadiendo, con un valor extraordina-
rio, pero nunca sustitutivo del maestro, el maestro debe ser la joya de la corona de un pais.
Es su humanidad lo que puede transmitir. Humanidad. No lo esperes nunca de una ma-
quina, no lo esperes nunca de una tablet. Una tablet y un ordenador te sirven, jclaro que
te sirven! Pero como sélo y exclusivamente trabajemos con eso en cualquier institucién, a
Nno ser que sea un avanzado MIT,y con disciplinas a discutir, un niflo lo que no puede hacer
es no saber nada mas alld de dénde tiene guardado lo que tiene que saber. Un nifio tiene
gue saber poesia, un nifo tiene que saber algunas veces embellecer un discurso, o cuando
es adolescente, de una gran poesia, de un gran trozo literario.

[...] cuando lo lei en el discurso del Premio Nobel de Albert Camus en 1957, me clavé. Cuan-
do recibid ese Premio Nobel tan joven, que tendria cuarenta y cuatro afnos, con qué noble-
za dijo: *Y te lo agradezco a ti, maestro. Y lo digo bien alto para que todo el mundo sepa
que, si estoy aqui, te lo debo a ti”. jEso no se puede decir a una maquina! Eso se le dice a un
ser humano. Esa grandiosidad tiene que estar ahi. Pero lo que es la transferencia de cono-
cimiento, que es lo que hemos dicho aqui, que es la semantica, que es la sintaxis, que es
la prosodia, que es el colorido emocional y lo que llega a los valores, no puede hacerse en
una tablet (BBVA Aprendemos Juntos, 2018).

A lo largo de esta estacion se le invitd a resignificar la tarea magisterial, reconociendo y
valorando los extraordinarios esfuerzos que dia con dia se realizan para que todas y to-
dos aprendan, asi como el papel formativo que tienen las relaciones humanas entre do-
centes, estudiantes, padres de familia, directores y equipos de supervisidn para alcanzar
el maximo logro en los aprendizajes. Se deben aprovechar los cambios suscitados du-
rante y después del confinamiento, y los que se generaran hasta el Ultimo dia de contin-
gencia sanitaria, los cuales dejaran aprendizajes fundamentales en las y los estudiantes.

Mi caja de herramientas para la autoformacion

A lo largo de su trayectoria profesional seguramente ha generado una caja de herra-
mientas —conjunto de recursos y estrategias— que le apoyan en su labor docente. Sin
duda, esta caja debid enriquecerse a partir del confinamiento, al acceder a videos,
textos didacticos, peliculas, guias de aprendizaje para estudiantes y padres de fami-
lia, sitios web, archivos en la nube, plataformas, actividades de colaboracién en linea,
conferencias en linea, foros y visitas a sitios virtuales de interés —bibliotecas, museos y
tutoriales de libre acceso—, entre otros. Fue necesario movilizar sus saberes y habilida-
des para crear recursos y ambientes que promovieran el aprendizaje en contextos no
presenciales. Ademas, es posible que durante este periodo haya experimentado las
ventajasy limitaciones del uso de internet, television y radio en el proceso educativo.

Con el fin de aprovechar esta experiencia, al terminar el recorrido por cada estacién
podra ir construyendo una caja de herramientas que le permita disponer de todos los
recursos que considere Utiles en su practica docente al regreso al aula. Para ello, le su-
gerimos mantenerla en un archivo de facil acceso, puede ser en la nube, a través de
Dropbox, Drive u otro que sea accesible. La plataformma Symbaloo es una aplicaciéon


https://www.dropbox.com/h
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/
https://www.symbaloo.com/home/mix/13ePQOgIh1
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gratuita que permite a los usuarios organizar y categorizar enlaces web en forma de
botones de opcidn. En este 1 video tutorial encontrara valiosas orientaciones para un
mejor uso de la plataforma.

A continuacion, le compartimos una seleccidn de recursos que pueden ser de su interés
para incorporar a su caja de herramientas.

Fotografia creada por master1305 <freepik.es>.

Para una formacion autogestiva

» MéxicoX es una plataforma de cursos masivos abiertos en linea (MOOC, por sus si-
glas en inglés), instalada por la Secretaria de Educacién PUblica (SEP) a través de |a
Direccion General de Television Educativa. La oferta se actualiza constantemente.

» E| Centro Educativo Truper del Museo Memoria y Tolerancia incluye cursos gratuitos
en linea sobre derechos humanos, género, no violencia, actualidad nacional e inter-
nacional, arte y actualizacion docente.

» Fundacion Telefénica Movistar México y la SEP ponen a su disposiciéon Nuestros re-
cursos educativos para docentes, cursos de autoestudio orientados al magisterio, al
cual consideran clave en el sistema educativo.

» Edx es una plataforma que ofrece cursos masivos en linea para la profesionalizacién
en diversos ambitos —computacion, lenguaje, humanidades, ingenieria, etcétera—
a escala mundial.

» Coursera es una plataforma de educaciéon virtual que ofrece cursos gratuitos y de
pago impartidos por diversas universidades del mundo.

= Tutellus es una plataforma colaborativa de educacién en linea cuyos cursos es-
tan avalados por ochenta universidades de habla hispana, fruto de otros tantos
convenios.


https://www.youtube.com/watch?v=JTbb_C6I9nc 
https://www.mexicox.gob.mx/
http://cursosenlinea.myt.org.mx/
https://www.fundaciontelefonica.com.mx/docentes/
https://www.fundaciontelefonica.com.mx/docentes/
https://www.edx.org/
https://es.coursera.org/
https://www.tutellus.com/
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Para enriquecer las practicas pedagdgicas
con atencion a la equidad y la inclusion educativa

» |La Red Regional por la Educacion Inclusiva-Latinoamérica (RREI) es una coalicion
de organizaciones en pro del respeto a los derechos de las personas con discapa-
cidad, especialmente en el ambito de |la educacién, y esta formada por organismos
de Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Paraguay, Perd y Uruguay.

= | a Comision Nacional de los Derechos Humanos ofrece una serie de actividades
educativas a través de su portal Educa CNDH, cuyo fin es crear una cultura de respe-
to a los derechos mediante la formacion y la capacitacion.

= E| Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacién y Proteccidon de
Datos Personales (INAI) pone a disposiciéon de los servidores publicos un campus
virtual sobre proteccidn de datos personales, transparencia, ética y acceso a la infor-
macion publica.

» E| repositorio de recursos en linea La educacion en América Latina y el Caribe ante
la covid-19, de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), esta orientado a apoyar a las secretarias y los ministerios de
Educacién para dar respuesta rapida a emergencias como la gestidén de riesgos,
desastres y migracién. Se basa en el Marco de Sendai, la Iniciativa Mundial para
Escuelas Seguras y el Grupo Global de Educacion, con el objetivo de garantizar el
derecho a la educacién de las nifas y los nifos en la regién.

Registre en las lineas disponibles otros recursos y herramientas que considere Utiles
para su autoformacién y para promover practicas pedagdgicas inclusivas.



https://rededucacioninclusiva.org/
https://cursos3.cndh.org.mx/
http://cevifaipublica.ifai.org.mx/course/category.php?id=1
http://cevifaipublica.ifai.org.mx/course/category.php?id=1
https://es.unesco.org/fieldoffice/santiago/COVID-19-education-alc/respuestas
https://es.unesco.org/fieldoffice/santiago/COVID-19-education-alc/respuestas
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Para llevar en la maleta

Estamos por iniciar la siguiente estacion del viaje, es tiempo de preparar la maleta:
¢qué pondrd en ella? Después de haber leido, trabajado, meditado y realizado las acti-
vidades de las tres situaciones de aprendizaje, cabe esperar que muchas ideas y pensa-
mientos estén dando vueltas en su ser docente.

Es deseable que guarde en su equipaje todo lo que aprendié —y tal vez lo que tuvo
gue desaprender—, asi como las reflexiones y nuevas propuestas educativas a las que
arribé con las actividades planteadas, a fin de continuar en el incesante recorrido del
cambio educativo, el cual siempre se dirige a la gran utopia de alcanzar una educacion
de excelencia, equitativa, intercultural e inclusiva.

En la segunda situacion de aprendizaje se dijo que las y los docentes estan acostum-
brados al cambio debido a las diversas reformas educativas, pero es momento de re-
flexionar sobre su tarea cotidiana, la que se hace en las aulas, donde un dia nunca es
igual a otro y la practica pedagdgica, en la mayoria de las ocasiones, no es espejo de
su plan de actividades. Ahi es donde aparece de nuevo el cambio. Lo mismo pasa en la
vida cotidiana: cada dia es diferente al anterior. Sin embargo, importa reconocer que
en estos tiempos hemos enfrentado un movimiento de magnitud global que efectiva-
mente trastocd no sdlo la vida diaria de la escuela y del aula, sino también la vida per-
sonal de toda la comunidad educativa.

También se dijo que la Jornada Nacional de Sana Distancia y el confinamiento son
Utiles para replantear —y sobre todo, revalorar— la tarea de maestras y maestros, quie-
nes solian recibir cada dia con gusto y entusiasmo a sus estudiantes, se maravillaban
con sus procesos de aprendizaje y les brindaban palabras de aliento, haciéndolos sentir
los deseos de aprender y fortalecer su autoestima. El maestro que dia a dia iba a su tra-
bajo a hacer la diferencia.

Una escuela incluyente es a la que se aspira cada nuevo ciclo escolar. En estos mo-
mentos fue evidente que hay mucho trabajo y esfuerzo realizado, pero que los retos se
hicieron mas grandes con el cierre de los edificios escolares. Asi que es momento de
guardar en su maleta todo aquello que le servira para continuar su trayecto e impulsar
su desarrollo profesional.

Para saber mas

Pdginas con textos sobre la escuela y la educacion
durante el distanciamiento fisico

» Fernandez. M. (2005). Mas alla de la educaciéon emocional. La formaciéon para el
crecimiento y desarrollo personal del profesorado. PRH como modelo de referencia.
Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 19(3), pp. 195-251.


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27411927011
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27411927011
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= Meirieu, P. (18 de abril de 2020). “La escuela después’... ;con la pedagogia de antes?
Movimiento Cooperativo de Escuela Popular de Madrid.

= Flores, P. (13 de mayo de 2020). Hacia un plan para aprender: Propuestas desde
la investigacion. Nexos.

Peliculas para reflexionar sobre el cambio en la tarea educativa, la inclusion,
la diversidad y la minimizacion o eliminacion de las barreras para el aprendizaje
y la participacion

= Musca, T. y Menéndez, R. (1988). Con ganas de triunfar [pelicula]. Estados Unidos:
Warner Bros.

Tema: relacidn maestro-alumnos. La llegada de un nuevo profesor a un centro educativo
marcard un antes y un después para sus estudiantes, quienes habitan en un ambiente
desmotivador, sin aspiraciones y con una actitud conformista.

®» Zhao, Y.y Yimou, Z. (1999). Ni uno menos [pelicula]. China: Columbia Pictures.

Tema: responsabilidad docente. La promesa de mas dinero hace que una maestra su-
plente de trece afios jure mantener a sus estudiantes en clase a partir de que el maestro
titular tiene que irse.

= Khan, A. (2007). Estrellas en la tierra [peliculal. India: Aamir Khan Productions.

Tema: educacioén inclusiva. Cuenta las experiencias de Ishaan, un niflo que enfrenta BAP
en un internado. Su maestro de arte, Ram Shankar Nikumbh, lo ayuda a descubrir su
potencial.

= Hoberman, T. y Chbosky, S. (2017). Extraordinario [pelicula]. Estados Unidos:
Lionsgate.

Tema: educacioén inclusiva. Nos comparte la historia de August, un nifo que nacidé con
una deformidad facial e ingresa a la escuela hasta quinto afo. Se pondran en juego los
empefos del docente y de la familia.

BBVA Aprendemos Juntos (5 de diciembre de 2018). E/ maestro es la joya de la corona
de un pais [archivo de video]. YouTube.

Bolivar, A. (2012). Justicia social y equidad escolar. Una revision actual. Revista Internacional
de Educacion para la Justicia Social, 1(1), pp. 9-45.

Booth, T. y Ainscow, M. (2000). /ndice de inclusién. Desarrollando el aprendizaje
vy la participacion en las escuelas. Santiago de Chile: Oficina Regional de Educacién
de la UNESCO en América Latinay el Caribe.


http://www.mcep.es/2020/04/18/la-escuela-despues-con-la-pedagogia-de-antes-philippe-meirieu/
http://www.mcep.es/author/madrid/
https://educacion.nexos.com.mx/?p=2300
https://educacion.nexos.com.mx/?p=2300
https://www.youtube.com/watch?v=tUuaB-TcQw0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tUuaB-TcQw0&feature=youtu.be
http://www.rinace.net/riejs/numeros/vol1-num1/art1.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000138159
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000138159
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Estacion 2

No perdamos nada de nuestro tiempo;
quizd los hubo mads bellos, pero éste es nuestro.
JEAN-PAUL SARTRE

¢Qué sucedid? (Qué nos estd pasando? Algo se rompid y sacudidé nuestras vidas. Algo
se rompid en alguna parte del mundo, nos afecta y ahora nos damos cuenta de que
estamos vivos, tenemos una personalidad, habitamos un lugar, somos importantes
para otros y otros son importantes para nosotros.

Durante este viaje, al mirar al horizonte por la ventana, vemos que el sol continda sa-
liendo por el oriente; aparentemente, la naturaleza y los seres vivos que la forman quie-
ren recuperar los espacios que les hemos expropiado. Todavia llueve, sentimos el clima,
percibimos que somos iguales: nos preocupa lo mismo, compartimos nuestra fragili-
dad, estamos aprendiendo a ver de manera distinta. Seguramente la experiencia que
estamos viviendo marcara nuestro futuro, y éste —como todo futuro— sera incierto y
ambiguo. Nos interrogamos: ;cdmo haremos ahora para mantener y recuperar nues-
tras relaciones, nuestra convivencia, para retomar el ritmo ante una realidad que nos
obliga a cambiar en lo mas profundo de nuestro ser?

Hoy tenemos la posibilidad de apreciar el vaivén de emociones que emergen en Noso-
tros, observar qué ocurre con nuestro cuerpo y nuestros pensamientos cuando aqué-
llas nos invaden, aungue no siempre seamos conscientes de las diversas reacciones
gue desencadenan. Sin embargo, percibir lo que experimentamos con cada emocion
Nnos ayuda a conocernos mejor, a evocar la calma, comprender mas a fondo nuestra
conducta y la de quienes nos rodean.

Para acompanar los procesos educativos en este tiempo de contingencia consideran-
do el desarrollo integral y el bienestar de la comunidad escolar, es importante que reco-
nozca su propia dimensiéon emocional. Ello le facilitarda promover una vinculacién mas
afectiva con la o el director, docentes, estudiantes y familias, basada en el respeto, la
confianzay la solidaridad. Este es el sentido de la presente estacion.

Con el fin de lograr su objetivo, la seccidon se desarrolla en tres situaciones de aprendi-
zaje: “Estoy viajando y lo siento” reflexiona sobre las emociones experimentadas frente
a la incertidumbre generada por la contingencia sanitaria en un sentido de aprendizaje
y crecimiento; “Expresando bienestar” explora recursos orientados al bienestar afecti-
Vo a partir del reconocimiento de las propias emociones. Finalmente, “Un lugar seguro
para las emociones” valora la importancia de los ambientes seguros desde la pers-
pectiva del bienestar emocional en el trabajo educativo, e intenta delinear, de manera
colectiva, acciones que involucren a la comunidad escolar.
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Favorecer acciones orientadas al bienestar personal y de la comunidad educativa, me-
diante el reconocimiento y la expresion de las emociones que emergen en situaciones
de incertidumbre.

Estoy viajando y lo siento

1. En busca de certeza

Seguramente en el viaje por la vida ha experimentado situaciones de incertidumbre
gue le hicieron pasar momentos complicados y desataron sensaciones desagrada-
bles, pero eso no significa que el trayecto se complique totalmente, porgue muchas
veces esos momentos nos dan impulso para seguir adelante o marcar cambios en
nuestra vida.

Buscar certezas es parte de la condiciéon humana: permite planear el futuro, sobrevi-
vir, establecer relaciones con los demas, pensar creativamente y liberar nuestra mente
para realizar actividades sintiéndonos tranquilos y enfocados. Nos da la sensacién de
controly seguridad ante el entorno fisico o social. ; Qué pasa cuando esta certeza o sen-
sacidn de control se rompe por situaciones cambiantes o inseguras propias de la vida?

Observe detalladamente la imagen para iniciar el recorrido.

M. C. Escher (1953). Relativiteit <https://historia-arte.com/obras/relatividad-de-escher>.
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El artista Maurits Cornelis Escher, en su obra Relatividad (1953), manipula los indicado-
res perceptuales de la vision y plasma un escenario hipotético donde no existen arriba
o0 abajo, frente o lateral, dentro o fuera; escenario que se puede interpretar como un en-
torno que da pie a la incertidumbre. ¢ Hacia dénde nos llevan las escaleras? En la obra
de este artista la légica con la que solemos entender el mundo real no funciona.

A partir de la imagen, reflexione sobre las siguientes preguntas y responda.

¢COmo se sentiria si se encontrara en una realidad como la plasmada en la imagen?
¢Qué similitudes encuentra entre ésta y la actual contingencia sanitaria?

No encontrar certezas puede iniciar procesos de desgaste mental, emocional y fisico
gue provocan sensaciones desagradables e incluso nos pueden enfermar, pues de ma-
nera ciclica generamos emociones, conductas y pensamientos que tratan de encontrar
explicaciones a los contextos de incertidumbre con base en lo que nos pasa en el mo-
mento (Gilbert, 2017).

Sin embargo, es posible afrontar la incertidumlbre con recursos como buscar informa-
cion, cambiar conductas, reinterpretar el mundo, ajustar pensamientos, explorar nue-
vas formas y oportunidades de vida, romper la inercia y la rutina en la busqueda de
certezas o aceptar lo incierto de la vida.

La emergencia sanitaria configura un contexto de inseguridad, no sélo por el riesgo
evidente de contagio que pone en peligro nuestra vida y la de las personas mas cerca-
nas a nosotros, sino ademas porque el futuro inmediato no estd trazado: ¢ habrd vacuna
pronto?, ;iregresaremos algun dia a la normalidad como la conociamos?, ¢ podré volver
a abrazar a las personas que quiero?, ;cuando regresaremos sin riesgo a las escuelas?,
cqué debemos entender por “nueva normalidad”? Estas preguntas no tienen una res-
puesta clara, lo que nos mantiene en un estado de incertidumbre que no sabemos
cuando terminara.
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Con base en las ideas previas y en su escrito en torno a la obra de Escher —en el cual no
sabemos si subimos, bajamos o hacia dénde nos dirigimos—, narre o dibuje lo que re-
presenta para usted la incertidumbre que le ha provocado la crisis de salud.

Comparta su texto o dibujo con sus colegasy comenten las distintas interpretaciones o
sentidos que puede tener la circunstancia actual. No se trata de debatir, sino de com-
partir, porque no existe una sola interpretacidn correcta o verdadera.

2. Siento, pienso y actuo

Reconocer e identificar nuestras emocionesy las de otros es un paso fundamental para
expresarlas, de manera que nos ayuden a hacer frente a situaciones como la que ahora
vivimos. En este sentido, la conciencia emocional es |la capacidad de identificar las pro-
pias emocionesy las de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emotivo
de un contexto determinado (Bisquerra y Pérez, 2007).

Una importante consideracidn para reconocer las emociones es que activan pensa-
mientos, reacciones corporales o comportamientos, pero la relaciéon también funciona
de manera inversa. Por ejemplo, si llevamos a cabo un comportamiento que nos hace
sentir bien, es probable que sintamos felicidad; o si ante una situacién amenazante
imaginamos como salir adelante, tal vez la preocupacion pase pronto o disminuya.

Lea el siguiente relato.
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Si el trabajo de forma presencial representaba un esfuerzo significativo, el trabajo educa-
tivo en la contingencia sanitaria ha requerido un esfuerzo mayor por la distancia o la falta
de materialesy, sobre todo, por la falta de conectividad en las comunidades de educacion
indigena. Es verdad que no en todas, pero si en la mayoria, como en la mia. Esta situa-
cién en la comunidad donde laboro ha representado que sea dificil el seguimiento de los
aprendizajes de mis alumnos. A pesar de que he logrado que tengan la intencién de
seguir aprendiendo, el verdadero reto durante esta contingencia ha sido que ellos tengan
acceso a la red para estar aprendiendo a distancia.

Durante la contingencia he tomado medidas de seguridad sanitaria para ingresar a la
comunidad donde laboro, porque he tenido que ir casa por casa para entregar mate-
riales a cada uno de los alumnos y asi dar continuidad a sus aprendizajes. Claro que la
enfermedad me asusta y emocionalmente me provoca cierta ansiedad e inseguridad el
exponerme a ser contagiado, o pensar que también puedo ser un foco de contagio para
la comunidad, que es un lugar donde todos se saludan de mano, platican y rien de ma-
nera cercana.

Los alumnos se quedaban sorprendidos cuando llegaba a sus casas con lentes, cubrebo-
cas y guantes, de cierto modo no estaban acostumbrados, ellos y sus familias, a verme de
esa manera. En un inicio mostraban escepticismo ante la covid-19; finalmente, después
de recibir informacién y noticias, aceptaron que realmente estamos pasando por una
contingencia sanitaria, y aunque les preocupaba, también mostraron entereza y tomaron
medidas para evitar los contagios.

Con mis compaferos del centro de trabajo he mantenido comunicacién constante via
telefénica, ya que vivimos en el municipio, a diferencia de la comunicacién con los de-
mas compaferos de zona escolar, ya que varios de ellos radican en comunidades aleda-
fnas y ello les dificulta mantenerse en contacto. Algunos companeros dejaron muchas
actividades incompletas, como festivales y eventos tradicionales de cada comunidad, y
mostraban preocupacion no sélo por ello, sino por lo que se vive en el paisy en el mundo.
Sin embargo, nos hemos dado palabras de apoyo; compartimos experiencias y recomen-
daciones, y platicamos entre nosotros para elevar nuestra moral, destacando que, aunque
trabajamos a la distancia, estamos muy unidos.

Al llegar a casa con mi familia, después de las arduas jornadas y a pesar de todas las difi-
cultades que hemos tenido a raiz de la contingencia sanitaria, tratamos de pasar tiempo
juntos para olvidar un poco toda la situacidn, sin perder de vista las medidas de higiene
recomendadas. Esto ha ayudado [a mis familiares] a que piensen en otros temas, porque
no han salido de casa desde que inicid la contingencia. Como tenemos conectividad en
casa, aprovechamos los tiempos libres para escuchar musica o, de vez en cuando, ver vi-
deos educativos. No perdemos la conviccién de que algun dia todo esto pasara, pero por
ahora debemos ser fuertes y mantenernos juntos a pesar de todo.

Rutilo Gutiérrez Martinez,

Relato sobre la experiencia vivida

durante la contingencia sanitaria.

Docente del Centro de Educacién Preescolar Indigena
Juan de la Barrera, en Tecomate, Tantoyuca, Veracruz.

Le proponemos reflexionar sobre el relato del maestro y escribir uno propio a partir de
sus experiencias derivadas del confinamiento. ldentifique la emocién que se ha he-
cho presente con mas frecuencia en este tiempo. Considere algunos de los siguientes
aspectos:
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» ;ComMmo ha expresado esa emocion?

= ;,Qué pensamientos y comportamientos estan relacionados?

» ;Ha tenido manifestaciones corporales?

= ;COmo ha influido en las relaciones con su familia, companferos de trabajo, amigos?

En colectivo, dialoguen sobre lo que representd para cada uno de ustedes elaborar un
relato sobre las emociones experimentadas. Quien asi lo desee, comparta su escrito o
parte de él. Registren cuales han sido las emociones mas constantes y coémo se han
relacionado con sus comportamientos y toma de decisiones. Es importante que cada
uno reconozca que compartir emociones le ayudara a sentirse mejor.

3. Una emocionante oportunidad

Las emociones tienen un papel fundamental ante situaciones de emergencia, puesto
gue permiten preparar al organismo para que ejecute de manera efectiva la conduc-
ta exigida por la situacion; por ejemplo, el miedo tiende a provocar una reaccion de
protecciéon (Chdliz, 2005). En otras palabras: las emociones son respuestas naturales
gue permiten la supervivencia y estan genéticamente codificadas en nuestro orga-
nismo. Sin embargo, la cultura, la educacién familiar, el género, los grupos sociales de
pertenencia, las experiencias personales y la idiosincrasia establecen la manera como
se expresan o dirigen. Por ello, las emociones se experimentan de forma muy perso-
nal. Decia el filésofo griego Epicteto: “No nos afecta lo que nos sucede, sino lo que nos
decimos acerca de lo que nos sucede” (2020). Lo cierto es que reaccionamos ante el
significado que le conferimos a los eventos de la vida; las emociones son respuestas a
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éstosy a la valoracién que hacemos de ellos, y cobran mayor relevancia en situaciones
de crisis e incertidumbre.

Le invitamos a leer el siguiente texto:

Las emociones son un gran regalo. Contrariamente a la idea de que las emociones pueden
ser negativas o destructivas, yo las veo como neutras. Pero eso si, lo que no es neutro es lo
gue pienso y hago cuando me invade una emocién. Si logro madurar emocionalmente y
logro desarrollar competencias emocionales, no puedo sino dar la bienvenida a todas las
emociones; a la pena, porque me hace sabio; a la ira, que me hace fuerte; al miedo, que
me vuelve prudente; a la pasidon, que estimula la creatividad; a la soledad, que me hace
buscar la conexidn con los otros; a la verguenza, que me hace humilde; a la alegria, gue me
expande y me sana; al amor, gue me completa y me muestra lo bella que es la existencia.
Si soy inconsciente e inmaduro emocionalmente, la pena me deprime; la ira me hace da-
Aar a los otros; el miedo me hace cobarde; la pasién me lleva a instrumentalizar; la soledad
me lleva a la angustia; la verglenza, a la misantropia; la alegria, a la envidia. Sélo el amor
es especial, pues siempre completay muestra un mundo bello (Casassus, 2007, pp. 23-24).

Dependiendo de la manera como se afronte la incertidumbre, las emociones pueden
ser motor y aliciente para energizar nuestras acciones, buscar protecciéon y desarrollar
herramientas con las cuales confrontar las situaciones adversas que se presentan.

Para complementar la reflexion sobre las emociones y sus diversas connotaciones en
contextos de incertidumbre, le pedimos que observe el video &1 Cémo enfrentar la in-
certidumbre con fortaleza interior.

A partir de las ideas y reflexiones que le han dejado la lectura de Casassus y el video,
elabore un mapa mental sobre aspectos que es importante considerar sobre sus emo-
ciones en contextos de incertidumbre.



https://www.youtube.com/watch?v=GbkD8Bq2ivM
https://www.youtube.com/watch?v=GbkD8Bq2ivM
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Comparta con sus colegas los aspectos que han estimado y reflexionen en torno a
cémo reconocer que las experiencias dejadas por la crisis de salud contribuyen a afron-
tar las condiciones de la nueva normalidad. Recupere lo mas relevante para fortalecer
el mapa mental elaborado.

4. Respirando con tranquilidad

En algun momento de nuestro viaje por la vida, especialmente en situaciones dificiles,
es preciso encontrar momentos de calma para aclarar nuestra mente y liberar nuestro
cuerpo de tensiones, como cuando contemplamos la puesta del sol en el horizonte,
caminamos placidamente por un bosque o escuchamos la lluvia caer al otro lado de
nuestra ventana.

En los momentos de incertidumbre se generan diversas emociones, no siempre po-
sitivas, por lo que resulta fundamental contar con recursos que nos ayuden a evocar
intencionalmente —como formas del bienestar emocional— estados de calma, a fin de
estar en las mejores condiciones para afrontar los retos planteados por la situacién en
los &mbitos personal, familiar, laboral y social.

Una clave para lograr la calma esta en fortalecer la atencién para guiar a nuestro cuer-
po en la accién (Gross, 2015), percibir de manera consciente las emociones y cambiar
nuestro foco a otros aspectos de la situacion que resulten positivos (SEP y PNUD, 2016).

Una de las maneras mas simples de relajarse es practicando la respiracion profunda,
ejercicio que ademas puede realizarse casi en cualquier lugar. La atencidn consciente
sobre la actividad respiratoria permite identificar la manera como se respira y su efecto
en el cuerpo. Le compartimos una secuencia de respiracion practica (Chdliz, s/f):

a) En el lugar donde se encuentre, busgque una posicién cémoda. Cierre sus 0jos o baje
la mirada sin enfocar en ningdn objeto.

b) Concéntrese en su respiracion; advierta como entra y sale el aire de su cuerpo.

c) Permanezca en contacto con las sensaciones que experimentara su cuerpo en cada
inhalacion y exhalacion.

d) Sélo mantenga constante su respiracion, sin modificarla.

e) Si mientras respira le invaden pensamientos, imagenes o cualquier situacién que
le distraiga, regrese lentamente a su respiracion y continle prestandole atencion.

f) Si advierte alguna sensacidn que provoque una emocion, obsérvela y concéntrese
de nuevo en su respiracion.

g) Pase lo que pase, permitase sentir su respiracion, fluya con ella.

h) Transcurrido un minuto, abra sus ojos lentamente y ubique su pensamiento en el
lugar donde se encuentra.
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Expresando bienestar

1. Palabras que calman

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (O0Ms), el bienestar emocional es el “estado
de animo en el cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar
las presiones normales de |a vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y es ca-
paz de hacer una contribucién a la comunidad” (apud Garcia, 2013). Para promover-
lo, se requiere articular de manera consciente emocidn, cognicidén y comportamiento,
porque ello nos permite perseverar en el logro de objetivos a pesar de las dificultades
y la tolerancia a la frustraciéon (Bisquerra y Pérez, 2007). Este acoplamiento se refleja
en la expresidn de emociones en un sentido que brinde tranquilidad, calma y salida
al estado animico. Ademas, se considera que manifestar las emociones en contextos
escolares es una estrategia que ayuda a prevenir dificultades socioeducativas (Clares,
2015); en especial, ante los retos que representa el retorno a la nueva normalidad, cobra
sentido fortalecer los vinculos entre los integrantes de la comunidad escolar.

En las relaciones interpersonales las emociones se manifiestan bidireccionalmente,
pues tienen la funcién social de comunicar a los demas nuestro sentir y hacernos saber
coémMo se siente el otro. En este sentido, estar en calma con nosotros mismos puede ser
un elemento relevante para facilitar la comunicaciéon y la adopcién de acuerdos con las
personas de nuestro entorno personal y laboral.

Para llevar a cabo esta actividad, le pedimos cerrar los ojos, sentarse comodamente y
evocar lo que se ha dicho a si mismo durante el periodo de confinamiento respecto de
las emociones producidas por la incertidumbre actual. Registre en la lineas los pensa-
mientos que recuerde.




El sentido de la tarea docente en tiempos de contingencia

Imagine que en unos afos se vuelve a presentar una situaciéon similar a la presente y
gue uno de sus estudiantes corre hacia usted, con lagrimas en los ojos, preocupado por
lo que puede pasar en la escuela, en su casa o con su familia. ;Qué diria para calmarle?,
¢podria encontrar las palabras adecuadas a fin de que el alumno vislumbre alguna
oportunidad de aprendizaje en esta experiencia? Registre su recomendacion.

Por favor, complete el siguiente ejercicio respondiendo las siguientes preguntas:

= ;Con cuanta frecuencia emplea las palabras que dirigidé a su estudiante para que
pudiera calmarse?

= ;Qué pasaria si ante cualquier situacidén no prevista —crisis 0 cambio— sus pensa-
mientos le hablaran como si quisieran tranquilizar a un nifo o a un joven? ;Cree
gue las emociones que experimenta serian diferentes?
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Comparta sus ideas con sus colegas, destacando en qué momentos o circunstancias
le parece propicio utilizar palabras para evocar la calma en uno mismo y en los otros.

2. Comunicacion efectiva, ser asertivo

El bienestar emocional también estd vinculado con la forma como expresamos las
emociones. Comunicarlas mediante un comportamiento equilibrado ayuda a estable-
cer y conservar relaciones positivas. La competencia social denominada asertividad se
refiere a comportarse tal como uno es, y a permitir que los demas conozcan lo que uno
siente y piensa de una forma que no les ofenda (Montejano, 2019).

Imagine que se encuentra en algun lugar esperando a que le atiendan. Después de un
tiempo considerable y a punto de que sea su turno, repentinamente se entromete una

persona. ; De qué manera reaccionaria ante esta situaciéon? (tabla 2.1).

¢Coémo actuar ante una circunstancia que nos pone en tensién?

Pasivo Asertivo Agresivo
Esta situacion lo enfadar3, Sentird enfado y le dird con Se enfadard y probablemente
pero preferird no decir mucho respeto que no le le gritara que se ha colado
nada para no crear un toca a él, sino a usted, y le Y que se vaya para atras, si
conflicto. Esto le provocara pedirad que lo deje pasar. no quiere recibir un golpe.
malestar y estara pensando Siaun asise cuelay lo Si no se quiere ir y persiste
mucho rato en lo que hubiera atienden, manifestara en colarse, no tendrd mas
querido decir, pero no lo dijo su queja a los dependientes remedio que cumplir su
porque no se atrevié o lo que lo han atendido a él y amenaza, y se vera envuelto
consideré inapropiado. no a usted, y pedira el libro en una escena muy
de reclamaciones. De esta desagradable. Después, ese
manera se quedara tranquilo, sentimiento desagradable
porque ha manifestado su lo perseguirad durante un
disgusto y ha hecho todo lo tiempo y malgastara mucha
que estaba en sus manos. energia en justificar
su reaccion.

Fuente: Bisquerra y Pérez (2007).

La comunicacién asertiva se caracteriza por generar un punto de equilibrio y de en-
cuentro entre los derechos propios y los de los demas; emocionalmente, refleja una au-
toestima saludable y permite que disminuyan los niveles de ansiedad. Es una habilidad
que puede aprenderse y desarrollarse.
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La persona asertiva
1. Sabe decir “no" y mostrar con claridad su postura:

= Manifiesta su propio pensamiento ante un tema, peticién o demanda.
= Argumenta racionalmente para explicar o justificar su posicion, sentimientos

O peticiones.
= ActUa de modo comprensivo hacia las posturas, sentimientos y demandas del otro.

2. Sabe pedir favores y reaccionar ante un ataque:

® Expone la presencia de un problema que a su parecer debe ser modificado

(cuando lo haya).
® Sabe pedir cuando es necesario.
m Pide explicaciones si hay algo que no sea claro.

3. Sabe expresar sentimientos:

= Manifiesta gratitud, afecto, admiracion.
® |ndica su insatisfaccion, dolor o desconcierto.

Identifigue una situacidn reciente, en su dmbito laboral o vida familiar, en la que haya
reaccionado de manera pasiva o agresiva, segun usted lo considere. Reflexione sobre

estas preguntas:

= ;Qué pensamientos o emociones le llevaron a actuar asi?
» ;,Qué deberia hacer y pensar para generar una respuesta asertiva a tal situacion?
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Explore —junto con sus compafieras y compaferos— las posibilidades de bienestar que
puede fortalecer la asertividad como habilidad social, es decir, la expresidén controlada
de emociones en su relacién con quienes convive personal o profesionalmente.

3. Arte emotivo

Las expresiones artisticas como la musica, un paisaje pintado sobre un lienzo o una
composiciéon literaria encarnan momentos de creatividad que nos permiten sentirnos
mejor con Nnosotros Mismos, quizd porque nos vemos reflejados emocionalmente o
porque en ellas nuestros sentimientos cobran una representacion tangible y simbdlica.

Contemple la siguiente imagen de La encantadora de serpientes, obra del pintor fran-
cés Henri Rousseau (1844-1910).% Notara que los elementos que componen la obra pue-
den generar distintos tipos de emociones, entre ellas, una sensacién de tranquilidad,
quietud y calma.

Rousseau, H. (1907). La Charmeuse de serpents. Dominio publico <https:/m.musee-orsay.fr/fr/oeuvres/
commentaire_id/zoom/la-charmeuse-de-serpents-8846.html>.

* Apodado El Aduanero, porque ésa era su actividad profesional. Es considerado el maximo representante
del arte naif, que alude al trabajo de artistas cuya ocupacion principal no es la pintura o la creacién artistica.
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En una posicion coémoda y un lugar tranquilo, escuche musica para abrir su percepcion
a sonidos, tono y formas que quizad no oiga en forma habitual. Los sonidos armdnicos
favorecen la calma y otras emociones placenteras. La musica con compases lentos y
melodias en tonalidades brillantes y duraderas puede generar tranquilidad y mejorar
el estado de animo, atenuar las emociones negativas y la ansiedad, asi como moderar
las frecuencias cardiaca y respiratoria, y la presiéon arterial (Miranda, Hazard y Miranda,
2017). Le recomendamos que busque musica relajante y que la escuche cuando le sea
posible o necesite estar en calma. Por ahora le sugerimos dos piezas de entre un sinfin
obras hermosas: disfrutelas.

= Mozart. &1 Violin Concerto nim. 3, en Sol mayor, kv. 216.
= Erik Satie, =0 Gymnopédies and Gnossiennes, para piano.

Si conoce musica, pintura o alguna forma de expresion artistica cuya contemplaciéon le
haga experimentar estados emocionales placenteros, le invitamos a que escuche, vea,
sienta y comparta sus sensaciones en colectivo. Valdra la pena que converse con quie-
nes comparta la actividad sobre la cantidad de opciones que hoy en dia estan abiertas
al mundo para visitar museos, escuchar conciertos, ver peliculas y leer literatura.

Un lugar seguro para las emociones

1. Compartir nuestro sentir

Durante su viaje por la vida habra conocido lugares que provocan sensaciones de se-
guridad y bienestar emocional. Es importante que considere que cada persona juega
un papel relevante para generar esos ambientes. Como parte del recorrido por esta
estacion, reflexione cémo puede apoyar el desarrollo de espacios escolares y sociales
donde las personas sientan seguridad para su bienestar emocional.

Identifigue una frase que aluda a la necesidad de contar con los otros para superar las
crisis e inspirar a continuar el camino con animo, esperanza y fortaleza.



https://www.youtube.com/watch?v=ywA_BsFvYxY
https://www.youtube.com/watch?v=fwUz1eF9cJ8
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Comparta la frase con alguno de sus compaferos o compaferasy coméntele el signifi-
cado que tiene para usted; a su vez, escuche o lea la frase de su colega y el significado
que le atribuye. Reflexionen en conjunto: ;qué le facilitd y dificulté hablar de su sentir
frente a la otra persona?, ¢ por qué? Tal vez debamos reconocer la relevancia de brindar
y recibir apoyo en momentos de dificultad e incertidumbre.

2. Emociones en la comunidad escolar

En este ambito las habilidades socioafectivas se fomentan para favorecer el desarro-
llo integral de las y los estudiantes, asi como promover un sentido de empatia y de
apoyo mutuo, propiciando relaciones sanas y ambientes seguros para la salud fisica y
emocional.

Considerando que los seres humanos estamos dotados de una serie de capacidades
gue nos permiten vivir y relacionarnos con los demas, las cuales se aprenden y desarro-
[lan en entornos sociales, es preciso entender que los ambientes escolares son un lugar
privilegiado para llevar a cabo dichos aprendizajes vitales (Mufoz, 2009).

En colectivo comente alguna experiencia que haya tenido estudiantes o padres de fa-
milia durante la etapa de confinamiento, en la que se muestre el impacto de la emer-
gencia sanitaria en su bienestar emocional y como influyeron sus contextos familiar y
comunitario. ;Como se sintieron?, ;qué les preocupaba?, ;qué los motivé? Analice las
situaciones compartidas y escriba lo que le parezca relevante.
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En el siguiente recuadro se presentan los principales hallazgos de un estudio llevado a
cabo por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cul-
tura (UNESCO, 2016) sobre la opinidn de estudiantes y docentes a quienes se encuesté
en diversos paises a propodsito de qué hace a una escuela feliz.

¢Qué hace a una escuela feliz?

= Relaciones de amistad y comparierismo basadas en la confianza, el respeto y la tole-
rancia. La comunidad escolar debe ser inclusiva y tratar a todos los miembros por igual.

= Ambiente de aprendizaje calido y amigable, incluida una comunidad escolar segura,
limpiay verde, libre de acoso, con espacios al aire libre para jugar y practicar deportes,
con comidas escolares saludables y deliciosas.

® |ibertad, creatividad y compromiso de los estudiantes, impulsados por actividades
creativas y practicas, incluido el aprendizaje experimental dentro y fuera del aula, ex-
cursiones y actividades extracurriculares.

® | 0s alumnos expresan sus opiniones y aprenden libremente, sin temor a cometer
errores, es decir, “aprender sin preocuparse”, lo que les permite desarrollar un amor
por el aprendizaje natural y la curiosidad de cuestionar lo que estdn aprendiendo. Un
espacio para sonar y desarrollar sus talentos.

® Desarrollo de un sentido de pertenencia y una identidad colectiva, a través del tra-
bajo en equipo y un espiritu de colaboraciéon, no sélo entre estudiantes, sino también
entre estudiantes y los maestros.

® Este Ultimo factor se basa en otro: las actitudes y caracteristicas positivas de los do-
centes, que los encuestados describieron como amabilidad, entusiasmo y equidad,
asi como el papel de las y los maestros en servir como modelos a seguir, inspiradores,
creativos y, en Ultima instancia, felices para los alumnos.

Fuente: UNESCO, 2016.

Identifigue si los factores que indica la UNESCO estaban presentes en su escuela an-
tes de iniciar el confinamiento y cuéles han continuado manifestandose en el trabajo
educativo desde casa. Elabore un esquema con las acciones que se han llevado a cabo
para lograrlo; reflexione sobre los elementos que hacen a una escuela feliz y no estan
presentes en su centro escolar; medite sobre como podria impulsarlos a partir de acti-
vidades presenciales o a distancia cuando inicie el ciclo escolar.
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Intercambie la informacién de este ejercicio con otros docentes de su escuela o de
otras escuelas de la zona.

3. Decalogo del bienestar emocional

A lo largo de su recorrido por la estacion usted reflexiond sobre el actual contexto de
incertidumbre y las emociones, conductas y pensamientos que le provoca, asi como
sobre alternativas para volver a la calma.

Es momento de favorecer el bienestar emocional con un trabajo en colectivo. A partir
de las experiencias que han vivido en la contingencia sanitaria y los aprendizajes ad-
quiridos a lo largo de la presente estacién, propongan un decdlogo para promover el
bienestar emocional en su escuela.

4. Para recuperar lo aprendido

Con el fin de recapitular lo aprendido a lo largo de la estacién, le pedimos que elabore
un mapa mental cuyas ideas se relacionen con los siguientes tdpicos:

= importancia de identificar emociones;

® relacion de las emociones con el comportamiento; y

® acciones en la comunidad escolar para procurar el bienestar emocional y lograr una
escuela feliz.



El sentido de la tarea docente en tiempos de contingencia

o
D

0 Mi caja de herramientas para el bienestar emocional

Con objeto de enriquecer la caja de herramientas que inicié en la estacion anterior,
le compartimos los siguientes recursos que pueden ser de su interés.

Fotografia creada por Pixabay <pixabay.com>.
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= Medusa Ecoescuela, en su area de Tecnologia Educativa, ofrece un repositorio de
recursos para trabajar el tema de las emociones, desde el ambito personal hasta el
social, con alumnos y padres de familia.

= E| Emocionario es un sitio donde podrd encontrar la descripcion de cuarenta y dos
estados emocionales para aprender a identificarlos y asi saber realmente lo que
esta sintiendo; su contenido esta orientado a personas desde los seis hasta los no-
venta y nueve anos.

= Headspace es una plataforma digital que provee sesiones de meditacién guiadasy
entrenamiento de atencidn plena (mindfulness). Se puede acceder al contenido en
linea o a través de la aplicacion.

» Dentro del sitio de Canva encontrara una puerta que lo llevara gratuitamente, sin
salir de casa, a visitar importantes museos de México y otras partes del mundo.

= Google Arts & Culture ofrece recorridos virtuales por museos y galerias de arte digi-
tal que incluyen muchas de las obras de arte mas apreciadas del planeta.

® En Papas e hijos podra explorar la aplicacién Gomins, la cual aborda temas clave de
educacién emocional para nifnos de cuatro a once afos de edad, como tolerancia a
la frustracion e impulsividad, entre otros.

En el espacio libre registre otros recursos y herramientas que considere Utiles para con-
tribuir a su bienestar emocional y al de sus estudiantes.



http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/tag/emociones/
https://www.palabrasaladas.com/emocionario.html
https://www.headspace.com/es
https://www.canva.com/es_mx/aprende/conoce-virtualmente-36-museos-y-lugares-increibles/
https://artsandculture.google.com/
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Para llevar en la maleta

Existen situaciones que pueden rebasar las posibilidades de regulacién emocional de
cualquier persona —sea nifia, adolescente o adulta—, en las cuales la escucha o conten-
cion de familiares y amigos no es suficiente y se precisa apoyo u orientacién especia-
lizada. Algunas pautas de alerta para identificar este tipo de casos se dan cuando el
pensamiento, el afecto o la conducta son en tal grado disruptivos que afectan signifi-
cativamente el desempefo o funcionalidad en la vida cotidiana. Tales estados pueden:

a) ser manifestaciones de una alteracién psicolégica aguda, como ansiedad, panico
o depresioén, entre otros;

b) implicar un riesgo de dano personal o interpersonal,

c) evidenciar un comportamiento profundamente desorganizado, alterado o inco-
herente.

Si se presenta alguna situacién similar con sus colegas o estudiantes, llame a la Linea
de la Vida, 800 911 2000, o consulte la informacién de la Secretaria de Salud.

° Para saber mas

=" PUEC UNAM (20 de mayo de 2020). Salud psicolégica en tiempos de la pandemia
[archivo de video]. YouTube.

Desde el ciclo de conferencias virtuales La Ciudad y la Pandemia, el doctor Juan José
Sanchez Sosa, catedratico de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), abor-
da desde la psicologia los estados afectivos negativos generados por la pandemia y esta-
blece caminos y pautas a seguir para minimizar sus estragos negativos.

= Hernandez, E. y Gutiérrez, L. (2014). Manual badsico de primeros auxilios psicolo-
gicos. Guadalajara: Centro Universitario de Ciencias de la Salud-Universidad de
Guadalagjara.

Este manual tiene por objetivo proporcionar un panorama sobre los primeros auxilios re-
queridos por personas en situacion de crisis. Ofrece informacidn que facilita la actuacion
y describe los aspectos generales que implica la disminucién del impacto emocional y
social que provoca una circunstancia como ésa.

® ELITE SDGS CONSULTORIA (29 de septiembre de 2016). Dan Gilbert La sorprendente
ciencia de la felicidad 2004 [archivo de video]. Youtube.

Daniel Gilbert charla sobre cémo las personas tenemos una tendencia a pensar en las si-
tuaciones de incertidumbre mas alla de su realidad a causa de las emociones, que muchas
veces nos llevan a percibir nuestra cotidianidad mas compleja de lo que es. Sin embargo,
pensar en ellasy comprenderlas puede disminuir la carga afectiva negativa.


https://coronavirus.gob.mx/salud-mental/
https://www.youtube.com/watch?v=FEYgxqbbESg&feature=youtu.be
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http://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_psicologicos_2017.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PgJfz5dRls8
https://www.youtube.com/watch?v=PgJfz5dRls8
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» Ashoka (2015). Una caja de herramientas para promover la empatia en los colegios.

La empatia es una habilidad esencial para desarrollarnos. Sin fomentarla, dificilmente se
lograran cambios sociales o mayor humanismo en el mundo, tan necesario en nuestros
dias. El documento es una iniciativa para promover la empatia en escuelas, familias y
comunidades.

= Riquelme, F. (2019). La empatia, base para un nuevo paradigma educativo. INED 21.

Identificarse con el otro es fundamental para establecer relaciones sociales saludables y
mantener el equilibrio emocional. Comprender cémo funciona este mecanismo y qué as-
pectos emocionales estan involucrados es necesario para promoverlo en contextos escolares.

Bisquerra, J.y Pérez, N. (2007). Las competencias emocionales. Educacion xx1, 10, pp. 61-82.

Casassus, J. (2007). La educacion del ser emocional. Santiago de Chile: Cuarto Propio.
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para la prevencion de dificultades socioeducativas. | Congreso Internacional
de Expresion y Comunicaciéon Emocional, Sevilla.

Chdliz, M. (2005). Psicologia de la emocion: el proceso emocional.
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GAES te cuida.

Gilbert, D. (2017). Tropezar con la felicidad. Barcelona: Ariel / Planeta.
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Estacion 3

La contingencia sanitaria nos brinda la oportunidad

de seguir aprendiendo en comunidad y de replantearnos
la importancia de la escuela, la familia y la vida misma.
ANONIMO

El cierre de las escuelas, como una de las medidas para prevenir y mitigar la propaga-
ciéon del sARS-CoV2, obligd a mas de un millén de docentes de educacidn basica (SEP,
2019) a transitar, de manera inesperada y acelerada, a una nueva forma de trabajo
desde casa. Tuvieron que aprender, adaptar y generar estrategias de ensefanza para
responder a las necesidades educativas en contextos no presenciales. Durante el pe-
riodo de confinamiento, se han tratado de establecer nuevas formas de organizacién
y comunicacion entre los integrantes de la comunidad educativa, creando lazos que
hoy se comparten por el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

En esta situacion, maestras y maestros de México han mostrado su generosidad, com-
promiso y amor a la educacién realizando esfuerzos extraordinarios para que sus estu-
diantes —en la medida de lo posible y con apoyo de sus familias— sigan aprendiendo
a la distancia; no obstante, en el ambito educativo han surgido inquietudes sobre las
que vale la pena reflexionar para el regreso a las aulas con nuevos aprendizajes: ¢ es po-
sible trasladar la escuela a la casa?, ;qué aprendizajes, ademas de los curriculares, se
pueden generar en el hogar?, icuales estrategias pedagdgicas emergentes surgieron
a raiz del confinamiento y cémo enriquecerlas para volver a las aulas?, ;de qué manera
seguir fortaleciendo el vinculo entre la escuela y las familias para garantizar el logro de
los aprendizajes?

A lo largo de la estacién podra recorrer tres situaciones de aprendizaje gue trazan un
camino de reflexion sobre estas interrogantes. “Un trayecto inesperado. La casa como
espacio para ensefar y aprender” le permitira reconocer el hogar como un espacio
para aprender a lo largo de la vida. “Un nuevo destino: ensefiar en casa. Una experiencia
de autoaprendizaje” le invita a recrear su historia profesional durante el confinamiento
recuperando los retos a los que se enfrentd y las estrategias educativas implementa-
das en la enseflanza fuera del aula. Al cierre de este recorrido, “Entre fronteras. Llevar la
escuela a la casa ¢era posible?” explora el vinculo entre el hogar y la escuela buscando
fortalecerlo en beneficio de los estudiantes.

Valorar la experiencia del trabajo en casa mediante la reflexion y el didlogo sobre las
condiciones, retos y estrategias implementados durante la contingencia sanitaria, con
el fin de enriquecer las practicas educativas al regresar a las aulas.
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Q[__A] Un trayecto inesperado. La casa como espacio para ensefiar y aprender

Situacion
de aprendizaje

© 1. Aprendizajes a lo largo de la vida

Disfrute este poema de Mario Benedetti:

Esta es mi casa

No cabe duda. Esta es mi casa

aqui sucedo, aqui

me engafio inmensamente.

Esta es mi casa detenida en el tiempo.

Llega el otofio y me defiende,

la primaveray me condena.

Tengo millones de huéspedes

que rieny comen,

copulany duermen,

juegany piensan,

millones de huéspedes que se aburren
y tienen pesadillas y ataques de nervios.

No cabe duda. Esta es mi casa.
Todos los perros y campanarios
pasan frente a ella.

Pero a mi casa la azotan los rayos
y un dia se va a partir en dos.

Y yo no sabré dénde guarecerme
porque todas las puertas dan afuera del mundo.

Mario Benedetti (1950)

Fotografia creada por Pxhere <pxhere.com>.

La casa es el espacio seguro en donde atesoramos lo mas valioso: a nuestros seres
qgueridos. No importa de qué material esté construida ni su tamano, el color de las pa-
redes, los olores de su cocina o donde esté ubicada. Todos los dias se viven, dentro de
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los hogares del mundo, sucesos que pueden parecer similares, pero cada casa cuenta
una historia diferente.

Seguramente ha escuchado o leido frases como “la educacién comienza en casa’,
0 “no se puede ensefar en la escuela lo que no se aprende en casa”. Estas maximas
sugieren que no existe una frontera que separe las ensefanzas en el hogar y en la es-
cuela, lo cual es cierto. Siempre han estado unidas por el mismo objetivo: el desarrollo
integral de ninas, ninos, adolescentes y jovenes.

El aprendizaje no sélo se construye en las instituciones educativas, ni esta limitado a un
tiempo especifico, sino que también se desarrolla en toda nuestra trayectoria vital. Por
ello, la UNESCO (1994) retomd y resignificéd el concepto de “aprendizaje a lo largo de la
vida" como un principio para organizar las formas de educacién —formal, no formal e
informal— integradas e interrelacionadas entre si, considerando los contextos o entor-
nos donde los seres humanos se relacionan: familia, comunidad, trabajo, escuela, ocio,
etcétera. El organismo internacional tomd& como base los cuatro pilares de la educacion
—aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser (Delors,
1994)—, para explorar un aprendizaje integral de manera libre y flexible.

Le invitamos a leer el siguiente relato.

El cuartel de las teorias conspiratorias

El 14 de marzo del aflo 2020. La presentacién de mi libro en la ciudad de Patzcuaro cul-
minod y decidimos viajar a Uruapan para pasar ahi la noche. Desde el mes de diciembre
veniamos escuchando en los noticieros sobre un virus muy peligroso llamado coronavirus,
gue habia surgido en China y estaba infectando y matando a muchas personas en varios
paises. En México, el subsecretario de Salud invitaba a la gente a guardar distancia para
evitar contagios. Yo no podia dejar de pensar en todos los abrazos que habia recibido en
la presentacion de mi libro, ahi todos actuaban como si no supieran nada del virus. El 15
de marzo las maestras de mis hijos me avisaron que las clases quedaban suspendidas con
la finalidad que inicidramos una cuarentena. Regresamos a Tacambaro el miércoles 18
de marzo. El subsecretario de Salud anunciaba la fase dos para México. Hablé con mis hi-
jos para explicarles lo que era una cuarentena y emocionada les dije lo qué hariamos los
siguientes dias: jugar juegos de mesa y leer libros. Pero no fue asi, mis hijos rapidamente
crearon sus propios medios para entretenerse, construyeron un cuartel al que llamaron
“El cuartel de las teorias conspiratorias”. Con sillas, almohadas, cobijas y algunos muebles
construyeron una especie de barricada en donde sélo ellos podian entrar, tenian reglas
sobre qué se podia hacer en el cuartel. Por ejemplo: cada insecto que se encontraban era
introducido en un frasco con alcohol, pues habia que estudiarlo. Cada uno de ellos es-
tablecié una teoria acerca de los extraterrestres atrapados en cuerpos de humanos que
desde hacia mucho tiempo habian visitado la Tierra. Entre los mas destacados estaban:
Charles Chaplin, Chubby Checker, Elvis Presley, Hitler, Donald Trump y la Reina Victoria.
El primero de ellos era extraterrestre por tener la cara chueca y ser muy inteligente; los
demas por ser malos e inteligentes, y Elvis Presley por haber muerto por alcohol y drogas.
Todos ellos habian sido propuestos por mi hijo Sabino, de 9 afios, amante de la historia y
de la época de los afios veinte. Mi hija Priscila, de siete afos, aseguraba que los dinosau-
rios, las lagartijas, las libélulas, las avispas y los chinos se parecian mucho a los aliens. Pero
los mas sospechosos eran el seflor del camote y las locomotoras, el primero por usar ese
particular silbato para anunciar su producto y casualmente sélo venderlo en la noche; )
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las locomotoras por ser un objeto que los extraterrestres siempre quieren llevarse. La pe-
guena Danitza, de cinco afos, sélo habia formulado una teoria: el ciclope era extraterres-
tre. Al cuarto dia de la cuarentena, la pared del cuartel estaba llena de dibujos de estos
personajesy los frascos con insectos cada dia aumentaban. Hoy martes 14 de abril del afio
2020, a un mes de haber iniciado la cuarentena, mis hijos siguen conspirando sobre otros
posibles extraterrestres, y yo igualmente sigo pensando qué fue lo que realmente nos pa-
ralizé a todos (Quezada, 2020).

A partir del relato de Tere Quezada responda las siguientes preguntas: ;en dénde ha
vivido el periodo de confinamiento?, ;qué actividades ha realizado?, ;que no hacia con
anterioridad en su hogar y qué espacios esta utilizando?, ;de qué manera su casa (o el
espacio donde vive el confinamiento) le ha permitido tener otro tipo de experiencias?,
¢qué aprendizajes puede resignificar de la convivencia con quienes comparte el mis-
Mo espacio?

Piense en algun hecho significativo que le haya sucedido durante el periodo de con-
finamiento, en el cual se recupere la nocién de “aprendizaje a lo largo de la vida" de |a
UNESCO. Describalo brevemente o grabe un audio donde lo narre.
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Le sugerimos compartir estas reflexiones con sus colegas.

Esta primera situacién le permitid partir de su experiencia personal en la pandemia por
la covid-19 para recuperar los aprendizajes que fortalecen su desarrollo profesional.
A continuacioén le invitamos a meditar sobre su experiencia docente durante el periodo
de confinamiento, poniendo especial atencién en el impacto que tuvo en su comuni-
dad y en su escuela. De manera particular se exploraran los medios, recursos, retos y
estrategias instrumentadas para llevar la educacion a casa.

Un nuevo destino: ensefar en casa. Una experiencia de autoaprendizaje

1. Historieta: la docencia en tiempos de covid-19

Parece que hoy se da por hecho que la tarea de ensefar y aprender acontece soélo en
la escuela, y posiblemente se ha generado —de manera errénea— la idea de que asi ha
sido desde los inicios de la cultura. Para nifias y niflos en ocasiones resulta intrigante
saber que sus padres o abuelos no siempre asistieron a una instituciéon educativa cuan-
do tenian la misma edad que ellos ahora. Pues bien, quiza valga la pena hacer un altoy
recordar juntos la historia de la educacién antes de la fundacion de la escuela publica.

Academia de Platén, mosaico de Pompeya Caricatura en la revista danesa Punch (1880).
(siglo 1). Dominio publico <wikipedia.org>. Dominio publico <wikipedia.org>.

¢Qué muestran las imagenes sobre la educacidn antes de que se fundara la escuela
publica? ; Qué podemos rescatar de la historia de la educacién para compartirlo con los
estudiantes al regreso a clases, sea presencial o a distancia?

» | a historia nos indica que la educacién no era para todos: habia distinciones respecto
de la clase social, el origen étnico y el sexo.
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En el antiguo Egipto existian las casas de vida, cuyo objetivo era la conservacion y
creacion del conocimiento. A ellas accedian sélo sacerdotes, funcionarios y castas
privilegiadas.

En diferentes culturas, los hijos aprendian de sus padres y parientes algun oficio
que ejercian durante su vida. Por ejemplo, si el padre era campesino, ensefaba al
hijo esta actividad mediante la practica.

Durante la época colonial las personas con menos oportunidades sélo podian as-
pirar a aprender un oficio. Las artes, las ciencias y las humanidades eran privilegios
de un solo grupo.

En el siglo xvil apenas una minoria de la poblacién tenia acceso a la educaciéon en
casa, con maestros privados.

Estd documentada la aparicidn de la escuela publica en Latinoamérica, en el siglo
XVIIl, como una institucién que ayuda a abatir las desigualdades sociales (Roldan,
apud Boom y Vismara, 2014).

El ayuntamiento de la Ciudad de México fue pionero en establecer escuelas de
primeras letras, donde se ensefaban principalmente gramatica latina y retérica.
Las escuelas eran salones albergados en los edificios de parroquias o conventos,
y a ellas podia asistir cualquier nifia o niRo sin importar su nivel socioecondmico
(Staples, 2014).

La recomendacién “quédate en casa” obligd a trasladar nuevamente la funcién educa-
tiva de la escuela al hogar, en condiciones muy distintas a las de hace algunos siglos.
Es necesario reconocer que, ante la contingencia sanitaria, la planeacién y la organiza-
ciéon para ensenar y aprender desde casa debieron realizarse con apremio y, sin duda,
todavia se continlda aprendiendo de tal circunstancia. Si bien la labor docente ha tras-
cendido desde sus inicios el espacio fisico delimitado por las paredes del aula, la ense-
nanza formal casi siempre se ha relacionado con la escuela. Por ello, es necesario hacer
un alto para reconstruir la experiencia.

Le invitamos a completar la siguiente historieta tomando como base sus respuestas a
las preguntas detonadoras propuestas al final.

La docencia en tiempos de covid-19
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La docencia en tiempos de covid-19

Ante la emergencia sanitaria, se suspenden
las actividades en las escuelas y se
implementara el programa Aprende en Casa,
con apoyo de madres y padres de familia.

Los maestros daran seguimiento a sus
alumnos a través de internet o por teléfono

Yy presentaran evidencias de su trabajo.

Lo mas importante es cuidar la salud

de todos. Por favor, jquédate en casa!

Como parte de las medidas para no
perder el ciclo escolar, las y los docentes
deben preparar sus materiales, estar

en comunicacién y trabajar en linea
con sus estudiantes, asi como darles
retroalimentacion y evaluarlos.

En enero de 2020 los encabezados de las
noticias de todo el mundo destacaban la
necesidad de asilarse en casa por la covid-19.
En el mes de marzo, en México, la Secretaria
de Educacién Publica indicd que se
adelantarian del 20 de marzo al 20 de abril
las vacaciones de Semana Santa, como
medida preventiva y mitigante de la
propagacién del virus. Se recomendd

a la poblacién en general el confinamiento
en casay mantener la sana distancia.
Maestras y maestros de todos los rincones
del pais se enteraron por diferentes medios.




El sentido de la tarea docente en tiempos de contingencia

La docencia en tiempos de covid-19

A partir de que se anuncié la Jornada Nacional de Sana Distancia, narre cudl fue el impacto
que tuvo la noticia en su comunidad y cdmo se organizé la escuela para el periodo de

confinamiento. Considere también la coordinacidn entre usted, madres y padres de familia
y estudiantes.
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La docencia en tiempos de covid-19

Elabore una narrativa donde recupere cudles fueron los medios y recursos que utilizd
para dar continuidad al proceso de aprendizaje de sus estudiantes desde casa.
Incluya los retos y dificultades que enfrentd y la manera como los resolvié.
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La docencia en tiempos de covid-19

llustraciones de la actividad, cortesia de Marco A. Patan.

A partir de las ideas y reflexiones que le deja la historieta, elabore una narracién donde
describa su experiencia de ensefiar a distancia durante el periodo de confinamiento.

Puede utilizar como guia las siguientes preguntas: ;qué ajustes realizd en su planeacién
didactica?, ;qué nuevas estrategias didacticas implementd?, ¢cudles actividades

y materiales seleccion?, ;fue posible que los estudiantes trabajaran actividades colectivas?,
;como lo logré?
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La docencia en tiempos de covid-19

Este Ultimo espacio estd dedicado a una escena todavia en blanco. Le pedimos que narre
de manera libre el final de su historieta. Considere las siguientes preguntas guia:

;qué dificultades tuvieron estudiantes y familias durante el confinamiento en casa?,
;cuales apoyos les brindd?, ;qué aprendid usted de este proceso?, ;de qué modo le servira
para enriquecer su practica docente? Si tiene oportunidad de relatar el final de la historieta
con un dibujo, le invitamos a hacerlo en una hoja de papel o en una libreta.

A raiz de la situaciéon planteada reflexiond sobre los aprendizajes derivados de la expe-
riencia de ensefar desde casa, reconociendo sus competencias fortalecidas y aquellas
gue fue necesario desarrollar para adaptar su practica educativa a las condiciones que
se le presentaron. A continuacién, se analizaran las implicaciones de trasladar la fun-
cién educativa de la escuela a la casa, profundizando en los desafios enfrentados y las
estrategias instrumentadas.
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Q[__A] Entre fronteras. Llevar la escuela a la casa ¢era posible?

Situacion
de aprendizaje

@ 1. ¢Coémo superar las tensiones que surgen en la educacioén a la distancia?

Lo invitamos a leer el resumen de un texto de Gabriela de la Cruz.

El hogary la escuela: [6gicas en tension ante la covid-19

La pandemia por covid-19 implicd multiples cambios en los hogares, entre otros, el traslado
forzado de las actividades escolares al seno de la dinamica familiar. La situacién ha gene-
rado conflictos y avivado discusiones sobre la ineludible colaboracién entre ambas institu-
ciones sociales para la enseflanza, asi como sobre el aporte de las escuelas al desarrollo y
formacion de las comunidades en su conjunto.

A continuacidn, se describen algunas de estas tensiones.

Tension 1. Actividades laborales versus actividades escolares

El desigual acceso al derecho al trabajo ha marcado grandes distancias, incluso entre
aguellos que participan en el campo laboral formal. Para quienes siguen yendo a sus cen-
tros de trabajo, el cuidado de los menores —y mas aun: el seguimiento de las actividades
escolares— se antoja como una empresa imposible, situacidn que se agrava si se carece
de redes de apoyo. Por otra parte, los que trabajan desde casa enfrentan dificultades para
armonizar tiempos y demandas laborales, familiares y escolares, lo que puede provocar
frustracion, altos niveles de estrés y un franco desgaste fisico y emocional.

El caso de aquellos sectores sociales que sobreviven del campo laboral informal ha sido
mas dramatico. Muchas de las personas que trabajan en este ambito han visto reducidos
sus ingresos. Si ademas no pueden desempefar sus labores porque tienen que hacerse
cargo de sus hijos, sus entradas disminuyen aun mas. En este escenario, el apoyo que brin-
dan para el cumplimiento de las actividades escolares dificilmente puede explicarse si no
es como resultado de la resiliencia y el valor que las propias familias le dan a la educacion.

Tensidén 2. Dedicacién al estudio versus carencias en el hogar

Para dar continuidad al proceso educativo, el 20 de abril la SEP inicié en educacién basi-
ca el programa Aprende en Casa con una serie de recursos y materiales transmitidos por
televisiéon y en linea. Esta estrategia ha enfrentado dificultades para su universalizacion
en el territorio nacional, debido a las brechas que existen en el pais para el acceso y uso
de las TiC. El catdlogo de actividades previsto en el programa deja de lado a uno de cada
dos niflas, nifos y adolescentes, pues no tienen internet en el hogar y deben restringir
sus actividades a las transmitidas por la televisién educativa o la radio. Ademas, se deben
considerar las desigualdades que afectan a los sectores mas desfavorecidos, ya que en los
hogares donde hay hacinamiento no todos pueden hallar condiciones para el estudio. Los
indicadores de carencia social medidos por el Consejo Nacional de Evaluaciéon de la Poli-
tica de Desarrollo Social (Coneval) en 2018 muestran que en México 11.1% de la poblacién
carece de calidad y espacios para la vivienda.

Tensién 3. Armonia familiar versus violencia

En medio de la emergencia sanitaria, los abusos en algunas viviendas se han incremen-
tado, incluidos los feminicidios. En estos hogares dificilmente hay condiciones para el es-
tudio, y el apoyo de madres y padres se torna imposible. Para nifias y nifos que sufren
violencia en sus hogares las escuelas no sélo son espacios de aprendizaje, sino ademas p
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areas de proteccidn, contencién y ternura. Un estudio realizado por el Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) sobre la violencia contra la niflez en México
consigna que las formas de ésta mas comunes en el hogar “estdn asociadas a practicas
disciplinarias violentas, descuidos y maltratos psicoldgicos”. Este tipo de ambiente familiar
y la incapacidad de los padres para dar seguimiento y orientar a los menores en la realiza-
cién de actividades escolares a menudo detonan estallidos de violencia y entornos poco
propicios para el aprendizaje.

Tension 4. Demandas de la escuela versus apoyo académico familiar

El traslado de la escuela a la casa ha hecho patente que los procesos de ensefianza requie-
ren formacién y profesionalizacidon, reivindicando con ello la importancia de la funcién do-
cente. Las principales dificultades enfrentadas por las familias para apoyar las actividades
escolares de lasy los alumnos en estos tiempos de confinamiento han sido: a) tener estra-
tegias para favorecer el aprendizaje; b) problemas para expresarse; y c) poca comprension
acerca de los métodos empleados por los profesores en clase. Tales obstaculos llegan a su-
perarse si los padres cuentan con un nivel educativo superior o si existen en el hogar con-
diciones que promuevan el didlogo con los menores y, en conjunto, resuelvan las dudas
gue surgen de las actividades, sea buscando informacién complementaria o planteando a
maestras y maestros sus dudas por los canales disponibles.

Tension 5. Control escolar externo versus autorregulacién

Durante décadas, las escuelas de educaciéon basica han instrumentado planes y progra-
mas de estudio que poco han contribuido a la autonomia y al desarrollo de habilidades
para aprender a aprender. Ahora se apela a que los alumnos sean capaces de llevar su
propia agenda, elijan actividades del amplio catalogo del programa Aprende en Casa y
elaboren su carpeta de experiencias, donde documenten las actividades realizadas du-
rante el confinamiento. La tensidn es evidente: no los hemos formado para la autorre-
gulacién y ahora se les exige asumir responsabilidades y un papel activo, cuando tales
procesos se aprenden y requieren de andamios que contribuyan a la autonomia y al pen-
samiento critico (De la Cruz, 2020).

Fotografia creada por Pixabay <pixabay.com>.
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A partir de los cinco puntos de tensiéon entre el hogar y la escuela que se describen en
la lectura, identifique los retos que enfrentd durante el confinamiento y las estrategias
con las cuales tratd de resolverlos. Analice qué otras tensiones experimentd. Describa
los aspectos mas relevantes en la tabla 3.1.

Retos y estrategias en la educacion a la distancia

Tensiones

Retos enfrentados Estrategias instrumentadas

Tension 1.
Actividades
laborales versus
actividades
escolares

Tension 2.
Dedicacioén

al estudio
versus carencias
en el hogar

Tensioén 3.
Armonia familiar
versus violencia

Tensiéon 4.
Demandas
de la escuela
versus apoyo
académico
familiar
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Tensiones

Retos enfrentados

Estrategias instrumentadas

Tension 5.
Control escolar
externo versus
autorregulacion

Otro tipo de
tensiones
(Ejemplo:
comunicacion
sincrona versus
comunicacion
asincrona)*

(Ejemplo: trabajo
solitario versus
trabajo colectivo)

*

La comunicacion sincrona es el intercambio de informacién por internet en tiempo real (videoconferencia en
Vivo), es decir, se da de manera simultanea; la asincrona, en cambio, es diferida en el tiempo (correo electrénico).
El intercambio es entre personas y estd mediado por computadoras.

©o0®
gy

Comparta su experiencia con sus colegas e inicie un dialogo sobre el tema.
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2. ¢Cémo fortalecer el vinculo entre la escuela y la casa?

Segun se manifestd en la actividad anterior, durante el confinamiento familias y docen-
tes tuvieron que modificar algunas de sus dindmicas para responder a las demandas
derivadas de las circunstancias. Si bien no es posible cambiar las condiciones de los es-
tudiantes y sus familias, se pueden buscar alternativas para fortalecer el vinculo entre
casa y escuela. En este sentido, es necesario reflexionar sobre el papel que tienen ma-
dresy padres en el proceso de enseflanza y aprendizaje de sus hijos.

Le invitamos a leer el resumen de un texto de la UNESCO.

La participacion de madres y padres en la educacion
;Qué tipo de participacién aporta a la educaciéon de niflas y nifos?

Sobre el tema de la participacidon de padres y madres hay investigaciones y evaluaciones.
Una de las corrientes con mayor presencia es aquella que reconoce que niflas y nifos
aprenden en familia, siendo sus padres los primeros educadores. Es necesaria la articula-
cién educacion infantil-familia para posibilitar la construccién de un curriculum pertinen-
te, enriquecido con los aportes de las culturas familiar y local.

Otra de las corrientes propugna por la participacion de las madres en las actividades edu-
cativas, de tal forma que en el contacto con las especialistas vayan aprendiendo cémo
educar mejor a hijas e hijos en el hogar.

Existen otras formas de comprender el tema. Por ejemplo, en una reciente investigacion
realizada en Estados Unidos se sefala: “Para los padres, la participaciéon auténtica debe-
ria ir mas alld de la compra de pizza y orientarse hacia: a) gobierno y toma de decisiones;
b) organizacién para la equidad y la calidad; c) curriculo y su implementacién en el aula;
y d) el apoyo educativo para el hogar”.

La participacion concebida como aporte de recursos o actividades solamente decididas
por la maestra, la dirigente, o la autoridad es una modalidad muy presente en la educa-
cién infantil. Otra teoria la homologa con el trabajo voluntario: “Las madres son quienes
hacen el aseo, elaboran los alimentos, limpian los bafos. Quienes lo hacen son las ma-
dres que nosotras decimos que participan”, decia la maestra de un centro preescolar.

Cierta interpretacion relaciona la participaciéon con la capacidad de madres y padres para
aportar recursos materiales: dinero, alimentos, locales, muebles u otros, dependiendo de
lo que la institucién educativa necesite.

;Qué es para las madresy los padres participar?, ;en qué creen que debieran hacerlo? De
hecho, icreen que deben participar? La respuesta de las familias a preguntas como estas
marcard la magnitud de su interés por involucrarse con mayor cercania.

La participaciéon de la familia en la educacidn es entendida como la posibilidad de incidir,
decidir, opinar, aportar, disentir y actuar en diversos campos de comun acuerdo con docen-
tes, padres y otros agentes educativos con funciones definidas y comprendidas por todos.

A raiz de lo dicho, vale la pena hacerse las siguientes preguntas: ;qué quieren las familias
en el contexto de la educacidn, clasica o alternativa?, ¢ participar, vivir procesos de educa-
cién familiar, articularse o integrarse?, ;qué beneficia mas a nifasy nifos?, ;qué formas de
relacion permiten una mayor integracién de esfuerzos intersectoriales? (UNESCO, 2004).
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Con base en la lectura, reflexione sobre los vinculos que es necesario reforzar o es-
tablecer entre el hogar y la escuela para apoyar el logro de los aprendizajes de las
y los estudiantes.

La situacion revisada le permitié meditar sobre la importancia de fortalecer la relacién
entre la casa y la institucién educativa, y pensar en estrategias que impulsen la partici-
pacién de madres y padres de familia con el fin de establecer una mejor comunica-
cién y un mayor involucramiento de éstos en el aprendizaje de sus hijos.

Mi caja de herramientas para fortalecer los aprendizajes de las y los estudiantes
reforzando el vinculo escuela-familia

Continue enriqueciendo su caja de herramientas; para ello le compartimos los siguien-
tes recursos que pueden ser de su interés.

Vector creado por Freepik <freepik.com>.

s Khan Academy es una plataforma educativa que contiene diversos recursos para
profundizar los aprendizajes de los estudiantes.

» |ared educativa tiching contiene recursos para la enseflanza, clasificados por cursos
y asignaturas.

» | a pagina educacyl, de la Comunidad de Castilla y Aragén, ofrece recursos educa-
tivos en linea para varias asignaturas.

» E| Gobierno de Canarias administra el portal Medusa Ecoescuela, cuya area de Tec-
nologia Educativa contiene recomendaciones para crear entornos personales de
aprendizaje con referencias a redes sociales.


https://es.khanacademy.org/
http://es.tiching.com/
https://www.educa.jcyl.es/profesorado/es/recursos-aula/recursos-educativos-online
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/tag/emociones/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/ate/2011/06/30/entornos-personales-de-aprendizaje-ple/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/ate/2011/06/30/entornos-personales-de-aprendizaje-ple/
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» Estrategias para mejorar nuestro aprendizaje a lo largo de la vida es una pagina que
pone a su disposicion elementos para autodirigir el aprendizaje y algunas opcio-
nes de talleres o cursos de gratuitos de una amplia gama de temas.

= aulaPlaneta es un sitio web donde podra encontrar practicas innovadoras y cursos
de formacién docente, entre otros materiales orientados a maestras y maestros.

» Espacio digital greta es una plataforma para centros educativos que permite el en-
cuentro entre estudiantesy docentes, asicomo la gestién y seguimiento de las clases.
Cuenta con un banco de recursos y los usuarios tienen acceso a sus libros digitales.

Registre en las lineas reservadas a ello otros recursos y herramientas que considere
Utiles para fortalecer los aprendizajes a lo largo de la vida de sus estudiantes y estimular
la participacidén de madres y padres de familia en su educacion.

Para llevar en la maleta

Sin duda el confinamiento en casa les ha permitido a usted, a sus estudiantes y a sus
familias construir un sinfin de aprendizajes que puede incluir en la maleta para el re-
greso a las aulas. Primero fue necesario aceptar que habia llegado un nuevo virus, al
cual se le ha hecho frente quedandose en casa; ello acentud las desigualdades sociales
qgue impiden a nifnas, ninos y adolescentes tener las mismas oportunidades educativas.
En este contexto, se valord la importancia de la escuela como espacio privilegiado para
la enseflanzay el aprendizaje.

También se comprendid que aprender en casa no es estar en las aulas. Sin embargo, la
vinculacion de ambas instituciones sociales —escuela y familia— dota de aprendizajes


https://2-learn.net/director/estrategias-para-mejorar-nuestro-aprendizaje-a-lo-largo-de-la-vida/
https://www.aulaplaneta.com/
https://espaciodigitalgreta.es/
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para la vida. Una pandemia como la que vivimos requiere, sin importar el contexto fisi-
co, atender de la mejor manera las necesidades personalesy, posteriormente, las profe-
sionales. Todo ello ha generado retos. Para solucionarlos, se ha tenido que profundizar
en el conocimiento de las condiciones sociales, econémicas, culturales y familiares de
las y los estudiantes, a fin de responder de manera adecuada a las circunstancias.

Este escenario representd una oportunidad formativa para que los docentes generaran
nuevas estrategias didacticas o adaptaran las ya conocidas a fin de dar continuidad al
proceso educativo. Se lograron aprender nuevas formas de trabajo, incluyendo en al-
gunos casos el desarrollo de competencias digitales para la ensefianza en contextos no
presenciales.

La necesidad de fortalecer el vinculo entre casa y escuela implicé generar estrategias
para impulsar la participacion de las familias y disehar experiencias de aprendizaje to-
mando en cuenta los intereses y las necesidades de todos los estudiantes. Al regresar
a las aulas, usted puede reflexionar con ellos acerca de lo que aprendieron en casa
y relacionarlo con los contenidos curriculares. Para ello, conviene detenerse a pensar:
¢qué opinan lasy los alumnos acerca de la escuela?, ;qué es lo que mas les gusta y qué
no les gusta tanto de asistir a ella?, ;como se imaginan que seria el mundo actual si no
existiera la escuela? Estas y otras cuestiones le permitiran explorar sus motivaciones
y lo que ha significado la ausencia de la escuela en sus vidas.

El confinamiento brinda la opcién de meditar sobre lo aprendido durante este periodo,
lo que permitird iniciar el ciclo escolar 2020-2021 —sea en presencia o a distancia— con
aprendizajes que ayudaran a adaptarse a la nueva normalidad, teniendo en cuenta los
futuros escenarios en el ambito educativo.

Para saber mas

= Hernandez, J. (15 de mayo de 2020). Consejos para sobrellevar la escuela en casa
[entrada de blog]. Nexos.

Es recomendable leer la experiencia del confinamiento en casa de Jimena, madre de
familia y experta en educacién. Ella cuenta que adoptd a sus hijos como estudiantes,
reflexiona sobre lo que aprendieron en el hogar y acerca de la importancia de la salud
emocional de niflas y nifos.

» Reimers, F.y Schleicher, A. (2020). Un marco para guiar una respuesta educativa
a la pandemia del 2020 del covid-I19.

Trabajar desde casa ha permitido planear el regreso a la escuela y pensar cémo actuar de
forma efectiva ante la pandemia. Esta publicacion —difundida por Ensefia Perd y escrita por
expertos internacionales— explica modalidades alternas para continuar con el servicio edu-
cativo tomando en cuenta los posibles escenarios y recupera las experiencias de otros paises.


https://educacion.nexos.com.mx/?p=2305
https://globaled.gse.harvard.edu/files/geii/files/un_marco_para_guiar_una_respuesta_educativa_a_la_pandemia_del_2020_del_covid-19_.pdf
https://globaled.gse.harvard.edu/files/geii/files/un_marco_para_guiar_una_respuesta_educativa_a_la_pandemia_del_2020_del_covid-19_.pdf
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= TEDX Talks (20 de noviembre de 2017). Zombies en la escuela [archivo de video].

La experiencia educativa en casa ayuda a revalorar las practicas al volver al aula, toman-
do en cuenta los intereses y motivaciones de las y los estudiantes. Le sugerimos ver esta
conferencia de Juli Garbulsky sobre los gustos e inclinaciones del alumnado en el proce-
so educativo.

» Telefénica Fundacion (2020). Educacion.

Los recursos interactivos para docentes, estudiantes y madres y padres de esta pagina
ayudaran a establecer vinculos mas firmes entre la casa y la escuela al volver al aula.
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https://www.youtube.com/watch?v=g6zBmBUOMhY
https://www.fundaciontelefonica.com/educacion/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5030083
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_en_el_hogar#/media/Archivo:Barnlig_Enfold.jpg
https://trianarts.com/esta-es-mi-casa-de-mario-benedetti/#sthash.jnyDBkN6.dpbs
https://www.iisue.unam.mx/investigacion/textos/educacion_pandemia.pdf
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https://www.planeacion.sep.gob.mx/Doc/estadistica_e_indicadores/principales_cifras/principales_cifras_2018_2019_bolsillo.pdf
https://libros.colmex.mx/wp-content/plugins/documentos/boletines/pdf/boled_169.pdf
https://uil.unesco.org/fileadmin/multimedia/uil/confintea/pdf/Format_of_the_structure_of_the_glossary.pdf
https://www.oei.es/historico/inicial/articulos/participacion_familias.pdf
https://www.unicef.org/mexico/informes/panorama-estad%C3%ADstico-de-la-violencia
https://www.unicef.org/mexico/informes/panorama-estad%C3%ADstico-de-la-violencia
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Estacion 4

Ensenar no es transferir conocimiento, sino crear
la posibilidad para su propia producciéon o construccion.
PAULO FREIRE

De un dia para otro, el confinamiento obligd al magisterio a trasladar la ensefanza a los
hogares y aprender, de manera urgente, a utilizar herramientas tecnoldgicas que
les han exigido el desarrollo o el fortalecimiento de diversas capacidades y habilidades.

Las experiencias en estos meses dan cuenta de lo que han asimilado los docentes para
ensenar a distancia y mantener el vinculo con estudiantes, familias, colegas y directo-
res. Algunas practicas han quedado documentadas en estudios y encuestas. Otras, se
han analizado y compartido en foros, didlogos y seminarios virtuales —nacionales e in-
ternacionales—, donde también han participado maestras y maestros. La oportunidad
para el intercambio de informacién y aprendizajes que ofrecen los programas que la
SEP ha puesto en marcha desde marzo de 2020 ha sido muy relevante, al igual que el
papel fundamental que en estos tiempos tienen las redes sociales.

Sin embargo, no se puede negar que se han evidenciado las desigualdades y la falta de
acceso equitativo a dispositivos electrénicos e internet, lo cual ha limitado las posibili-
dades de muchos estudiantes y docentes para aprender y ensefiar a distancia.

El viaje por la presente estacién se detiene en cuatro situaciones de aprendizaje: “Un
salto al uso de las tecnologias” le invita a reflexionar sobre su experiencia con las TIC,
que le han permitido dar continuidad al proceso educativo; “Herramientas para la ense-
nanzay el aprendizaje” le propone recuperar los recursos que ha utilizado en su trayec-
toria profesional para apoyar su tarea educativa; “Una brecha que se amplia. Atencidn
a poblacion vulnerable” dialoga sobre cdmo llevar la educaciéon a nifnas, ninos y jovenes
gue no tienen acceso a la tecnologia; y en “Nuevas rutas por recorrer para fortalecer la
tarea docente” se comparten ideas con el fin de continuar robusteciendo el proceso
de ensefanza y aprendizaje en escenarios No presenciales y se reflexiona sobre cémo
adaptarlas al contexto y nivel educativo de sus estudiantes.

Analizar desde la experiencia personal y colectiva los alcances y limitaciones del uso de
herramientas tecnoldgicas para favorecer la practica docente al inicio del ciclo escolar,
en el marco de la contingencia sanitaria.
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Un salto al uso de las tecnologias

1. Incertidumbre ante nuevas formas de ensefar

Le invitamos a leer el relato de Paulina, maestra de tercer grado de primaria en una
escuela pubica del Estado de México, quien narra su transicion al uso de las herramien-
tas tecnoldgicas durante la contingencia sanitaria. Si bien plantea las dificultades que
enfrentd en este proceso, también destaca lo aprendido al continuar con su practica
docente desde casa.

Ensenar a través de la tecnologia

Recuerdo que a finales de marzo la Sep notificéd que, debido a la pandemia provocada por
la covid-19, tendriamos que salir de vacaciones antes de lo indicado en el calendario escolar.
Esta noticia fue inesperada, me tomod por sorpresa igual que a muchos de mis compafe-
ros. Para que mis alumnos continuaran con el ritmo que llevdbamos, les dejé realizar algunos
trabajos en casa que me deberian enviar el viernes anterior a las vacaciones formales. Poco
después —no recuerdo la fecha exacta— recibi un correo de mi director, donde me comu-
nicaba que, por indicacidén de la autoridad, tenia que reanudar las clases después de las
vacaciones... pero de manera virtual.

Eso fue otra sorpresa y no me sentia preparada para enfrentarla. Ademas, las indicaciones
no fueron lo suficientemente claras como para poder estructurar las clases de manera
funcional para miy mis alumnos. La tarea concreta consistia en reforzar, a través de la
plataforma Zoom, las clases que se proyectaban en el programa de televisién; tenia que
disefar un plan de actividades con las dinamicas exigidas por el programa Aprende en
Casa. Entré en panico: me preocupaba no tener claridad sobre cudles serian los conteni-
dos que se proyectarian en la television, lo cual era necesario a fin de planear actividades
acordes. Investigué un poco y supe gque los materiales que se proyectarian fusionaban los
aprendizajes de dos grados —tercero y cuarto—, de manera que se complicaba mas la pla-
neaciéon. A mis temores se sumaba la preocupacién de saturar a nifias, nifos y padres de
familia con muchas actividades que al final no pudieran resolver.

Otras dificultades fueron no contar con tiempo suficiente para planear las clases en linea
y tener que llevar un control de evidencias, del grupo y por alumno. Todos los dias tenia
gue solicitar a los padres de familia comprobaciones del trabajo de sus hijos para enviarlas
a la supervisiéon. Hice una base de datos con los correos electrénicos de los alumnos y de
sus padres. Dividi mi tiempo entre preparar clases, impartirlas y capacitarme una o dos
veces por semana mediante el webinar Google for Education —actividad necesaria, pues
me permitié ampliar el empleo de las plataformas en linea—, y el tiempo que me quedaba
lo dedigué a mi familia y a algun asunto personal.

En las primeras sesiones también inverti tiempo en asesorar a madres y padres de familia
sobre coémo encender o apagar el micréfono para que la clase se escuchara lo mejor po-
sible; sélo cuando una nifia o un niflo participaba, le pedia que lo encendiera. En algunas
ocasiones me desesperaba porque fallaba la conexidn y eso restaba tiempo a la sesién:
el trabajo era en la aplicacién de prueba y sélo permitia treinta minutos.

Tres alumnos de los veintisiete que conformalban mi grupo no se pudieron conectar du-
rante todo el tiempo que imparti clases de manera virtual. Un caso se debid a |a falta de re-
cursos econémicos: el niflo no tenia internet ni computadora. Otra nifa tuvo problemas p
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de salud. El tercer caso obedecié a problemas familiares. Deseando solucionar estas difi-
cultades, generé alternativas, por ejemplo, presentaciones visuales —diapositivas, textos,
videos, audios—, y se las enviaba a los padres de familia por correo y WhatsApp, para que
las pudieran consultar con algun dispositivo electrénico. La atencién que demandaban
mamas y papas era constante, porgue tenian muchas dudas o dificultades para apoyar a
sus hijos en las tareas y enviarme las evidencias, las cuales, por cierto, yo tenia que reportar
diario a la supervisién escolar.

Lo anterior me llevd a crear nuevas estrategias de comunicacidn con los padres de familia.
Tuve que destinar a esta tarea tiempo extra a fin integrarlos a mecanismos como correos
electréonicos, mensajes de WhatsApp e incluso llamadas telefénicas. Tal situacion, que
al principio fue complicada, se convirtié a la larga en una ventaja, pues la comunicaciéon
constante con ellos ayudd a fortalecer su responsabilidad y compromiso en la educacion de
sus hijos e hijas.

Dar clases en linea me legé grandes aprendizajes como docente: desarrollé la habilidad
de buscar métodos y estrategias para atender las necesidades de mis alumnos. En mi
busqueda de opciones, siempre tenia presente que habia estudiantes que no tenian ac-
ceso a los medios virtuales y, por lo tanto, que debia generar alternativas para que no se
guedaran atras. Aprendi a organizar e implementar nuevos proyectos que acercaban a
mis alumnos al uso adecuado y funcional de la tecnologia, empleando materiales visuales
y auditivos que relacionaban los contenidos con los espacios cotidianos y potenciaban la
ensefanzay el aprendizaje.

Capacitarme en el uso de herramientas digitales que no conocia me ayudd a ser mas clara

y precisa al ensenar los contenidos a distancia. Sin embargo, advierto un gran obstaculo:

las clases en linea limitan la observacion directa. Es dificil identificar los avances o las di-

ficultades que de manera particular presenten los alumnos y mas dificil ain promover el
trabajo colaborativo entre ellos.

Paulina Rojas,

comunicacion personal, 2 de mayo de 2020

La maestra Paulina menciona distintos aspectos en su transicion al uso de las TIC para
mediar el proceso educativo.

Por indicacién de la autoridad,
tenia que reanudar las clases...
pero de manera virtual.

Aprendi a organizar e implementar E

En las primeras sesiones inverti tiempo en
asesorar a madres y padres de familia sobre
cémo encender o apagar el micréfono para
que la clase se escuchara lo mejor posible.

nuevos proyectos que acercaban
a mis alumnos al uso adecuadoy
funcional de la tecnologia.

Deseando solucionar estas dificultades,
generé alternativas, por ejemplo,
presentaciones visuales —diapositivas,
textos, videos, audios—, y se las enviaba a

los padres de familia por correo y WhatsApp.

Tres alumnos de los veintisiete que conformalban
mi grupo no se pudieron conectar durante todo
el tiempo que imparti las clases de manera virtual.

e
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Reflexione sobre su salto al uso de las TIC para ensefar durante el periodo de confina-
miento y elabore su propio relato, destacando los aspectos mas significativos. Es im-
portante que narre su experiencia incluso si no tuvo acceso a la tecnologia.

©o0®

@ Comparta su relato con docentes de su escuela o de alguna cercana para intercambiar
experiencias y aprender juntos.



g

Situacion
de aprendizaje

@
@

El sentido de la tarea docente en tiempos de contingencia

Herramientas para la ensefianza y el aprendizaje

1. Milinea del tiempo

Alolargode la historia de laeducacion los medios para compartir conocimientos han
sido diversos. La oralidad y la escucha han sido fundamentales para la ensefanza.
Con el tiempo se fueron incorporando otros recursos que han apoyado la labor do-
cente, en particular, el papel y la tinta, los cuales —junto con la imprenta— permitieron
la formacién de uno de los materiales educativos mas importantes, el libro de texto.
En México, desde hace mas de seis décadas éste es gratuito y ejemplo a seguir para
muchos paises del continente y del mundo.

Desde luego, el desarrollo cultural incorpora nuevos medios y recursos. Actualmente te-
nemos acceso a tecnologias analdgicas y digitales, las cuales permiten variadas formas
de interaccién, comunicaciéon y aprendizaje. La radio, la television, la computadora, el
celular inteligente e internet se han ido sumado al proceso educativo, aunque no todas
las personas tienen acceso a tales dispositivos, lo que ampilia la brecha de desigualdad.

Le invitamos a leer la siguiente linea del tiempo sobre la evolucidn de la tecnologia
en la ensefianza.

00— 0—>

Grecia Antigua,
Imperio Romano,
Edad Media

Los conocimientos
de filésofos y sabios
se compartian a
través de recursos
orales dirigidos
hacia grupos
reducidos. La
oralidady la
escucha destacan
en este periodo.

Siglos xv1 al xi1x
Comienzan a
desarrollarse y
expandirse los
textos impresos,
lo cual favorecidé
la incorporacion
de los libros
como canon
fundamental del

proceso educativo.

Siglos X1X y XX

Destaca el uso de

los libros de texto

y el cuaderno, pero
también se desarrollan
instrumentos como

la pizarra, ldaminas

o carteles, mapasy
murales, asi como

un sinndmero de
herramientas visuales,
manuales y sonoras;
por ejemplo: globos
terrdqueos, diapositivas,
fotografias, sonidos
grabados de la naturaleza
exterior o corporales;

y el acercamiento

a ciertos fenédmenos
naturales, como plantar
una semilla, disecar una
rana o hacer un volcan.
Con el paso del tiempo,
se incorporaron
recursos audiovisuales:
peliculas, animaciones,
videos, etcétera.

Siglo xxiI

Se observa

un aumento

en los recursos
tecnoldgicos, tanto
de hardware
—computadoras,
tabletas, teléfonos
inteligentes—
como de software
—aplicaciones,
plataformas
digitales, etcétera—,
|los cuales se han
incorporado a la
practica docente
en distintos niveles
y formas. Su alcance
es aun limitado

en la educacioéon
basica y depende
en gran medida
de las condiciones
socioecondmicas
de las familias

y comunidades
usuarias.
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Con el fin de recuperar su experiencia en el uso de la tecnologia, le invitamos a que
elabore su linea de tiempo en la tabla 4.1: escriba en la primera columna los recursos o
materiales mas significativos que ha sumado a su practica educativa; en la segunda,
reflexione y registre la forma como han apoyado o limitado su actividad docente.

Mi linea de tiempo sobre el uso de la tecnologia en la ensefianza

Los recursos, herramientas o materiales didacticos ¢Cémo han apoyado o limitado
que he utilizado mi actividad docente?

©0p®

C@ Comparta su linea del tiempo con otro docente de su escuela y analicen juntos los re-
cursos gue mas han empleadoy el modo como los han aprovechado. Aprendan a partir
de sus propias experiencias.

En la practica educativa, las TIC son una importante fuente de recursos, pero es nece-
sario que se les adapte de acuerdo con los contextos escolares y sociales, porque su
aprovechamiento depende del acceso, y de las habilidades y destrezas para utilizarlas.
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Una brecha que se amplia. Atencién a poblacién vulnerable

1. Desigualdades escolares provocadas por las brechas tecnolégicas

En mi busqueda de opciones, siempre tenia presente
gue habia estudiantes que no tenian acceso a los
medios virtuales y, por lo tanto, que debia generar
alternativas para que no se quedaran atras.

L~

La enseflanza por medios tecnoldgicos en tiempos de confinamiento ha sido una al-
ternativa para continuar el proceso educativo, sin embargo, también ha puesto en evi-
dencia que, a la marcada desigualdad econdmica y social que prevalece en el pals, se
suma el problema que representa el acceso a la tecnologia por parte de los sectores
mas vulnerables.

En el confinamiento, estudiantes cuyo contexto econdmico, social y familiar les permite
el acceso permanente a la educacion desde casa a través de recursos tecnolégicos ha-
bran avanzado en sus aprendizajes, aun con limitaciones.* Sin embargo, también hay
estudiantes para quienes la tecnologia es inaccesible a causa de circunstancias que
limitan la adquisicién de una computadora, tableta, celular o el pago de servicios de
internet —bajos ingresos familiares, pérdida de empleo de padres o tutores, etcétera—,
o de que viven en zonas de alta dispersion geografica con problemas de conectividad.

Le invitamos a observar la imagen.

Fotografia creada por Pxfuel <pxfuel.com>.

“ Durante el confinamiento, distintas voces han expresado la diversidad de aprendizajes que se pueden
desarrollar a partir de las experiencias vividas en casa con abuelos, hermanos mayores o padres las cuales
favorecen la adquisicion de conocimientos significativos no escolarizados. Para profundizar en el tema,
consulte la propuesta de Tonucci (Pantaleoni y Battista, 2020).
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En México, y en muchas partes del mundo, maestras y maestros han dado muestra de
su compromiso al poner en marcha estrategias para hacer llegar la educacion a sus es-
tudiantes y dar continuidad al proceso de ensefhanza y aprendizaje. Por ejemplo: adap-
tar la parte trasera de una camioneta para trasladarse a las comunidades y dar clase
uno a uno a los alumnos; llegar en bicicleta a cada comunidad; llevar materiales a las
casas de nifas y niNos para que puedan seguir aprendiendo o dejarlos en algun lugar
céntrico e indicar donde hallarlos mediante un cartel pegado en la puerta de |la escuela
para que los padres puedan ir a recogerlos; disefar cartillas con actividades, entregar-
las una vez por semana en las comunidades alejadas a fin de que los estudiantes las
trabajen, regresar siete dias después a recoger los avances y proporcionar nuevas; en-
viar audios por teléfono con instrucciones de lo que hay que realizar o con actividades
desarrolladas por los estudiantes; incluso se han adecuado las planeaciones para arti-
cular lo trabajado con la realidad presente y la dindmica de trabajo desde casa.

Vea el video £ Desigualdades educativas y la brecha digital en tiempo de covid-19,
del Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacion (11SUE, 2020) de |a
UNAM, donde se muestra un panorama integral de la situaciéon del pais.

A partir de laimagen y el video, piense cOmo tuvo conocimiento sobre si alguno de sus
estudiantes tenia problemas para el acceso y uso de |la tecnologia. ¢ Se vio en la necesi-
dad de habilitar alguna estrategia que no requiriera el uso de computadora o internet?

Imagine un escenario en el que no fuera posible regresar de manera presencial a la
escuela al inicio del préximo ciclo escolar. ;Qué podria hacer para continuar apoyando
a sus estudiantes o a los de algun colega que no tuvieran acceso a las TIC? Escriba sus
ideas en las lineas reservadas.



https://youtu.be/1Fgy-_iSzxI
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Dialogue con la directora o el director, y con otros docentes de su escuela o de alguna
cercana, para identificar acciones que brinden apoyo a los estudiantes sin acceso a la
ensenanza en casa durante el confinamiento. Considere las necesidades particulares
de su comunidad educativa para generar oportunidades reales y propiciar aprendiza-
jes significativos en todos los estudiantes al inicio del préximo ciclo escolar.

La brecha digital influye en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Por un lado, condi-
ciona la posibilidad que tienen las y los estudiantes para aprender de manera virtual;
por otro, plantea desafios a los docentes en su ejercicio y responsabilidad profesional
de enseflar y acompafar el aprendizaje. Se trata de un problema social que exige poli-
ticas publicas dirigidas a disminuir la inequidad e injusticia sociales para tener acceso
universal a las TIC y profundizar en la sensibilizacién de la importancia de su uso ade-
cuado y pertinente (Gonzalez, s/f).

En la tabla 4.2 proponga algunas actividades que puede desarrollar de manera perso-
nal y otras que incluyan la participacion de docentes de la escuela, de sus estudiantesy
de madres y padres de familia para apoyar los aprendizajes de quienes enfrentan con-
diciones de mayor vulnerabilidad.

Actividades para promover aprendizajes en estudiantes
en condiciones de mayor vulnerabilidad

Personales Colectivas
Por ejemplo... Por ejemplo...
Mantener comunicacién estrecha Organizar el trabajo escolar considerando los
con el padre o la madre de familia para obstaculos enfrentados por los estudiantes
dar seguimiento al proceso de aprendizaje. y sus familias.
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Personales Colectivas

Considere estas propuestas cuando estén analizando y definiendo el Programa Escolar
de Mejora Continua del ciclo escolar 2020-2021.

Nuevas rutas por recorrer para fortalecer la tarea docente

El cambio y avance de la sociedad es vertiginoso, sobre todo considerando la influen-
cia que en él ha tenido la tecnologia. Dussel y Quevedo (2010) sefialan que la presencia
de internet en hogares, lugares de estudio y de trabajo y cibercafés, entre otros espa-
cios publicos, ha revolucionado las practicas culturales. Para Cristébal Cobo (apud Islas,
2017) es importante no perder de vista que las TIC son herramientas que permiten ex-
plorar diferentes rutas y acciones, aungue en el dmbito educativo estan limitadas, pues
lo que se busca es desarrollar habilidades y destrezas que no son susceptibles de com-
putarizarse, como la creatividad y la inteligencia social.

Si bien las TICc han generado cambios en las dinamicas de trabajo en distintos sectores,
entre ellos el educativo, menos de 40% de los docentes las usa en su practica diaria, lo
cual se asocia con aspectos como la falta de conocimientos y habilidades por parte de
maestras y maestros, y la carencia de equipos o de acceso a internet y a software (INEE,
2015). Hay todavia un largo camino por recorrer para lograr mayores beneficios del em-
pleo de la tecnologia en la educacion.

1. Recomendaciones para la educaciéon desde casa

Le presentamos algunas recomendaciones publicadas por la Universidad Nacional Au-
tdnoma de México que pueden serle Utiles para adecuarse mejor a las circunstancias
de ensefar y aprender en y desde casa. A fin de que sean mas efectivas, es importante
hacer las adaptaciones pertinentes al contexto y nivel educativo.
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= Priorizar los objetivos de aprendizaje. Se recomienda centrar la ensefanza en éstos
y en los temas del programa de estudios que sean clave para la formacién de estu-
diantes; tome en cuenta aquellos que requieran niveles cognitivos mas altos, como
evaluar o analizar.

®» Promocionar habilidades para la autogestion. Genere un entorno que impulse a las
y los estudiantes a utilizar estrategias de autogestién, mediante el establecimiento
de metas, organizacién de tiempos, distribucién de actividades y seguimiento de
rutas y avances logrados.

» Actividades variadas y no excesivas. Si las actividades son siempre iguales, es pro-
bable que sus estudiantes se desanimen, pierdan el interés y dejen de realizarlas.
Seleccione recursos de apoyo para el logro de los objetivos.

= Condiciones de infraestructura de los estudiantes. No todos tienen acceso a la tec-
nologia, es importante considerarlo al planear las actividades de aprendizaje.

» Apoyar a estudiantes y familias durante las actividades. Ofrecer retroalimentacion
precisa, respetuosa y, sobre todo, oportuna es de gran relevancia. Conviene realizar
un mMonitoreo constante para explorar inquietudes y necesidades que puedan obs-
taculizar el aprendizaje.

» /dentificar y orientar a las y los estudiantes. Mantener comunicacién constante
permitird identificar a los alumnos con mayores dificultades, explorar la naturaleza
del problema e identificar como orientarlos.

» Cambiar de opinion. Es Util revisar de manera constante el desempefio de los es-
tudiantes para identificar si las actividades planeadas y los materiales compartidos
han funcionado adecuadamente o si se requiere adecuarlos para lograr los apren-
dizajes clave.

= Ante la incertidumbre, resulta indispensable aprender mas sobre educacién a dis-
tancia. No tenemos claridad sobre los escenarios de futuro, por lo que esta modali-
dad puede ser una aliada (UNAM, 2020).

Le invitamos a reflexionar en torno a las siguientes preguntas: ;qué recomendaciones
considera relevantes?, ;cuales seria viable implementar en su contexto escolar?, ;cémo
podria ponerlas en practica? Responda en el espacio libre.
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C@ Comparta sus reflexiones con otro docente a fin de que juntos les den mayor sentido
y orientacion a estas recomendaciones y asi les sean de mayor utilidad para que sus
estudiantes alcancen los aprendizajes esperados.

Es trascendental compartir las experiencias y generar espacios para la reflexién y el
trabajo colaborativo. Tenga presente que es muy probable que sus colegas enfrenten
situaciones similares, y serd mucho mejor si pueden proponer alternativas y reco-
mendaciones en conjunto.

Mi caja de herramientas para la ensefanza con el uso de tecnologia

Con el fin de enriquecer la caja de herramientas que ha venido trabajando a lo largo de
este viaje, le compartimos los siguientes recursos que pueden ser de su interés.

Vector creado por Freepik <freepik.com>.

Para favorecer las estrategias diddcticas en la ensefianza a la distancia:

= Merlot es un repositorio con bases de datos relativas a ensefianza digital que dispo-
ne de una enorme cantidad de material pedagdgico en videos, podcasts, fotogra-
fias, etcétera. Su objetivo es mejorar |la experiencia docente.

= Ariadne EU, programa fundado por la Comisién Europea desde 2013, proporciona
acceso a recursos de aprendizaje de todo el mundo.

®» emtic es un portal enfocado en la innovacién y la tecnologia educativas. Entre otros
contenidos interesantes, ofrece un listado de veintidds bancos de recursos educati-
vos digitales de gran utilidad para las y los docentes.

» | a pagina del Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Pro-
fesorado tiene un espacio de encuentro para impulsar el cambio metodoldgico en
las aulas. Se pueden encontrar cursos para el aprendizaje en linea, experiencias ins-
piradoras y bancos de imagenes, entre otros contenidos.


http://www.merlot.org/merlot/index.htm
https://www.ariadne-eu.org/
https://emtic.educarex.es/
https://intef.es/recursos-educativos/
https://intef.es/recursos-educativos/
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® | eer.es es un centro virtual que incluye materiales especializados para trabajar la
comprension lectora desde distintos ambitos.

» ClassDojo es una plataforma de gestidn orientada a apoyar a maestras y maestros en
la mejora de la conducta de sus alumnos en clase; también les permite ofrecer a sus
estudiantes retroalimentacion en tiempo real a través de un dispositivo web o movil.

» | os videos de YouTube o de cualquier otra plataforma audiovisual, tanto propios
como de otros autores, pueden ser intervenidos mediante edpuzzle para afadir co-
mentarios de texto o de voz, preguntas y test.

» Con deck.toys es posible crear itinerarios ludificados para sus estudiantes a través
de gjercicios y juegos en linea con contenidos curriculares. Se pueden elaborar cru-
cigramas, test, unir con lineas, conceptos o visualizar videos.

» Ensefa desde casa, colaboracidon de Google y la UNESCO, es una plataforma de acceso
libre que da acceso a seminarios y comunidades de docentes, entre otras opciones.
Sus tutoriales abarcan diversos temas educativos.

® inspiraTiCs ofrece diversos recursos metodoldgicos para apoyar al docente en su ta-
rea cotidiana, presenciales y con el uso de TIC.

Para mantener la comunicacién con su colectivo docente, sus paresy la supervision de
zona, asi como con estudiantes, madresy padres de familia, se pueden aprovechar estas
herramientas: Meet, Zoom, Teams, Classroom, Messenger, Gmail, Facebook, WhatsApp,
Videolink2me, entre otras.

Registre otros recursos y herramientas que conozca y haya utilizado durante el confi-
namiento para reunirse con su directora o director, colegas y estudiantes a fin de seguir
fortaleciendo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Si conoce otras plataformas para
reuniones familiares o sociales, también puede compartirlas.



https://leer.es/recursos
https://www.classdojo.com/es-es/?redirect=true
https://edpuzzle.com/
https://deck.toys/
https://teachfromhome.google/intl/es/
https://www.inspiratics.org/es/recursos-educativos/la-caja-de-herramientas
https://meet.google.com/
https://zoom.us/
https://www.microsoft.com/es-mx/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://classroom.google.com/h
https://www.messenger.com/
https://www.gmail.com/mail/help/intl/es/about.html?iframe
https://www.facebook.com/
https://www.whatsapp.com/?lang=es
https://videolink2me.com/start

El sentido de la tarea docente en tiempos de contingencia

Para llevar en la maleta

Uno de los sectores que respondieron con toda oportunidad en la emergencia sanita-
ria fue el educativo. Docentes y estudiantes, salvo excepciones de fuerza mayor, con-
tinuaron con su tarea de ensenar y aprender a través de estrategias virtuales o de los
medios de comunicacién, mostrando que a pesar de los cambios sorpresivos y las di-
ficultades que la tecnologia representa era posible seguir con el trabajo. Dadas las cir-
cunstancias, la educacion a distancia se presentdé como la alternativa mejor adaptada
a las medidas del confinamiento. Sin embargo, también se hizo evidente la brecha digi-
tal que existe en México y que les limité las posibilidades de continuar con sus estudios
a una gran cantidad de nifas, ninos y adolescentes.

Es preciso reconocer que las tecnologias son una herramienta, que, con el uso adecua-
do, representan un enorme apoyo para realizar diversas tareas, pero es necesario pen-
sar en modificaciones u otros recursos a fin de adaptarlas a los contextos desiguales de
nuestro pais. Esta situacion nos lleva a reflexionar sobre el papel del docente en la tarea
de ensefar —de manera presencial o a distancia— y de buscar alternativas que aporten
a la construccion de saberes significativos en las y los estudiantes.

En esta estacion se valord la importancia de adaptar estrategiasy actividades para dar
continuidad al proceso de ensenanza y aprendizaje ante situaciones de emergencia.
Estas reflexiones le aproximan a las necesidades de sus estudiantes e incluso de sus
familias, asi como a las suyas propias, para seguir fortaleciendo el proceso educativo.

Para saber mas

= Canal ISEP (23 de abril de 2020). “La clase en pantuflas”. Conversatorio virtual con
Inés Dussel [archivo de video]. YouTube.

Para profundizar en la reflexién, la investigadora Inés Dussel, del Instituto Superior de
Estudios Psicolégicos (ISEP), aborda algunos de los temas mas relevantes de la ensefanza
en tiempos de la covid-19.

» Flores, A, Rodriguez, J.y Chavez, G. (2019). La transformacion en la educacion basica
en México desde la perspectiva de la Educacion 4.0. En S. Pérezy D. Akombo (eds)),
Research, technology and best practices in Education (pp. 103-111). Eindhoven:
Adaya Press.

Esta lectura propone algunas referencias para pensar la educacién basica en México
a través de la digitalizaciéon y el uso de plataformas interactivas.

m |L6pez, L. (27 de abril de 2020). Hey teachers, (don't) leave the kids alone: Conecti-
vidad y desigualdades educativas en tiempos de covid-19 [entrada de blog]. PNUD
América Latina y el Caribe.


https://youtu.be/6xKvCtBC3Vs
https://youtu.be/6xKvCtBC3Vs
http://www.adayapress.com/wp-content/uploads/2019/07/RTB10.pdf
http://www.adayapress.com/wp-content/uploads/2019/07/RTB10.pdf
https://www.latinamerica.undp.org/content/rblac/es/home/presscenter/director-s-graph-for-thought/hey-teachers---dont--leave-the-kids-alone--connectivity-and-educ.html
https://www.latinamerica.undp.org/content/rblac/es/home/presscenter/director-s-graph-for-thought/hey-teachers---dont--leave-the-kids-alone--connectivity-and-educ.html
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Si le interesa comprender mejor el fendmeno de la desigualdad en materia educativa,
le sugerimos que lea este articulo, firmado por el director regional del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

» Pittella, F. (29 de marzo de 2020). E/ importante rol de los maestros que hizo mds
evidente el coronavirus. Infobae.

El documento sefala diversos aspectos del trabajo docente que no se pueden llevar a cabo
en la modalidad actual.

= Universitat Obrera de Catalunya (8 de abril de 2020). Ensenar y aprender en linea:
Superando la distancia social. Albert Sangra [archivo de video]. YouTube.

Para profundizar en las medidas tendentes a superar el distanciamiento social, le sugeri-
mos ver el webinar completo.

Canal ISEP (23 de abril de 2020). “La clase en pantuflas”. Conversatorio virtual con Inés Dussel
[archivo de video]. YouTube.

Dussel, I.y Quevedo, L. (2010). Educacion y nuevas tecnologias: los desafios pedagodgicos ante el
mundo digital. VI Foro Latinoamericano de Educacién. Buenos Aires: Fundacidn Santillana.

Flores, A., Rodriguez, J.y Chavez, G. (2019). La transformacion en la educacion basica en México
desde la perspectiva de la Educacion 4.0. En S. Pérez y D. Akombo (eds.), Research,
technology and best practices in Education (pp. 103-111). Eindhoven: Adaya Press.

Gonzélez, J. (s/f). La brecha digital en la educacion basica en México.

IISUE. Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacion (4 de mayo de 2020).
Desigualdades educativas y la brecha digital en tiempo de covid-19 [archivo de video].
YouTube.

INEE. Instituto Nacional para la Evaluaciéon de la Educaciéon (2015). Segundo Estudio
Internacional sobre la Ensefianza y el Aprendizaje (TALIS 2013). Resultados de México.
Ciudad de México: autor.

Islas, C. (2017). La implicacion de las TIC en la educacioén: alcances, limitaciones y prospectiva.
Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo, 8(15), pp. 861-876.

Loépez, L. (27 de abril de 2020). Hey teachers, (don't) leave the kids alone: Conectividad y
desigualdades educativas en tiempos de covid-19 [entrada de blog]. PNUD América Latina
y el Caribe.

Pantaleoni, A.y Battista, G. (11 de abril de 2020). Francesco Tonucci: “No perdamos este tiempo
precioso dando deberes”. El Pais.

Pittella, F. (29 de marzo de 2020). E/ importante rol de los maestros que hizo mds evidente
el coronavirus. Infobae.

UNAM. Universidad Nacional Auténoma de México (2020). Recomendaciones para la transicion
a la docencia no presencial.

Universitat Obrera de Catalunya (8 de abril de 2020). Ensenar y aprender en linea: Superando
la distancia social. Albert Sangrd [archivo de video]. YouTube.


https://www.infobae.com/sociedad/2020/03/29/el-importante-rol-de-los-maestros-que-hizo-mas-evidente-el-coronavirus/
https://www.infobae.com/sociedad/2020/03/29/el-importante-rol-de-los-maestros-que-hizo-mas-evidente-el-coronavirus/
https://www.youtube.com/watch?v=PLdsALbmTlg&feature=youtu.be&t=1292
https://www.youtube.com/watch?v=PLdsALbmTlg&feature=youtu.be&t=1292
https://youtu.be/6xKvCtBC3Vs
http://www.unsam.edu.ar/escuelas/humanidades/actividades/latapi/docs/Dussel-Quevedo.pdf
http://www.unsam.edu.ar/escuelas/humanidades/actividades/latapi/docs/Dussel-Quevedo.pdf
http://www.adayapress.com/wp-content/uploads/2019/07/RTB10.pdf
http://www.adayapress.com/wp-content/uploads/2019/07/RTB10.pdf
https://recursos.portaleducoas.org/sites/default/files/VE14.381.pdf
https://youtu.be/1Fgy-_iSzxI
http://www.oecd.org/education/school/Mexico-TALIS-2013_es.pdf
http://www.oecd.org/education/school/Mexico-TALIS-2013_es.pdf
https://doi.org/10.23913/ride.v8i15.324
https://www.latinamerica.undp.org/content/rblac/es/home/presscenter/director-s-graph-for-thought/hey-teachers---dont--leave-the-kids-alone--connectivity-and-educ.html
https://www.latinamerica.undp.org/content/rblac/es/home/presscenter/director-s-graph-for-thought/hey-teachers---dont--leave-the-kids-alone--connectivity-and-educ.html
https://elpais.com/sociedad/2020-04-11/francesco-tonucci-no-perdamos-este-tiempo-precioso-dando-deberes.html
https://elpais.com/sociedad/2020-04-11/francesco-tonucci-no-perdamos-este-tiempo-precioso-dando-deberes.html
https://www.infobae.com/sociedad/2020/03/29/el-importante-rol-de-los-maestros-que-hizo-mas-evidente-el-coronavirus/
https://www.infobae.com/sociedad/2020/03/29/el-importante-rol-de-los-maestros-que-hizo-mas-evidente-el-coronavirus/
https://www.codeic.unam.mx/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones_para_la_transicion_a_la_docencia_no_presencial.pdf
https://www.codeic.unam.mx/wp-content/uploads/2020/04/Recomendaciones_para_la_transicion_a_la_docencia_no_presencial.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PLdsALbmTlg&feature=youtu.be&t=1292
https://www.youtube.com/watch?v=PLdsALbmTlg&feature=youtu.be&t=1292
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Estacidon 5

La educacion verdadera es praxis, reflexion y accion
del hombre sobre el mundo para transformarlo.
PAULO FREIRE

Ante la contingencia sanitaria, la escuela enfrenta desafios importantes para el inicio
del préoximo ciclo escolar. Por ello, es necesario pensar la manera de transitar hacia la
nueva normalidad en funcién del aprendizaje de las y los estudiantes.

Ante el regreso a la presencialidad, las escuelas tienen la posibilidad de reconocer los
procesos educativos que han realizado fuera del espacio escolar. Maestras y maestros
han valorado las practicas realizadas en casa y los aprendizajes alcanzados antes y du-
rante el confinamiento por los alumnos.

El colectivo docentey la propia comunidad escolar han reconocido lo que pueden ofre-
cer para contribuir a garantizar el derecho a la educaciéon de nifas, ninos, adolescentes
y jovenes. Ello plantea la necesidad de movilizar a la organizacién en su conjunto para
resignificar la funcién de la escuela ante las lecciones aprendidas. Por eso es impor-
tante plantear un alto en el camino con el fin de revisar cémo seguir favoreciendo los
aprendizajesy el bienestar de la comunidad escolar.

Las situaciones incluidas en esta estaciéon ofrecen la posibilidad de abrir la escuela a la
innovacioén y la creatividad con el fin de continuar el aprendizaje de estudiantes y do-
centes. La situacion “Nuestro reencuentro” le invita a plantear actividades de bienve-
nida al nuevo ciclo escolar, para que —a pesar de las condiciones en las que se regrese
a la escuela, de forma presencial o a distancia— exista cercania con y entre los estu-
diantes en favor del aprendizaje. En “Cuando regresemos a la escuela, una responsa-
bilidad compartida” se sugieren actividades para atender las recomendaciones de las
autoridades educativas y de salud. “Seguir aprendiendo juntos: un camino que debe
continuar” le permitird concebir la contingencia sanitaria como una oportunidad para
resignificar la escuela y su practica docente, al considerar la necesidad de innovar a
partir de lo aprendido.

Contribuir a generar condiciones de bienestar para los miembros de la comunidad
escolar a través de la reflexidon sobre nuevas formas de pensar la escuela e innovar en
la ensefanza.
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Nuestro reencuentro

1. Elretorno a la vida escolar después del confinamiento

Si bien es cierto que no sabemos las condiciones en las que iniciara el ciclo escolar
2020-2021, conviene tener presente que en el reencuentro cada dia significara una
experiencia distinta, y que, con toda probabilidad, se enfrentaran situaciones como
estudiantes aislados o con rezago educativo, desconectados, no localizados, motivacio-
nes diferentes para aprender, tristeza por pérdidas de familiares, aburrimiento y estrés
derivado del aislamiento en casa, entre otras. Por ello, es preciso valorar el reencuentro
en una nueva normalidad, sobre |la cual no hay certezas. Y es que muchas cosas han
cambiado. Tal vez debamos iniciar el siguiente ciclo escolar todavia trabajando des-
de casa, lo cual definirdn las autoridades educativas.

Los paises donde nifas, ninos y adolescentes han regresado a clases después del con-
finamiento han puesto en marcha diferentes estrategias para atender las recomenda-
ciones sanitarias. Aqui algunos ejemplos:

» China y Taiwan utilizan bancas individuales con protectores de plastico para cada
estudiante;

m Escocia organiza los horarios y espacios en el comedor escolar de modo que se con-
serve la sana distancia;

= Dinamarca y Alemania reordenaron los salones de clase, midiendo la distancia so-
cial apropiada entre las bancas;

» Sudafrica solicita a sus estudiantes que, antes de ingresar a la escuela, se formen
afuera guardando la distancia social;

Le invitamos a mirar las Qa imagenes de estas experiencias en otros paises (Collins y
Steele, 2020): podra observar la manera como cada pais trata de resolver creativamente
el retorno de nifas, ninos y adolescentes a la escuela. A raiz de ello, le exhortamos a ge-
nerar ideas para que usted y sus colegas construyan sus propias estrategias conforme
al nivel educativo y contexto en que laboran.

Como sugerimos, habra que considerar escenarios donde el ciclo escolar comience
todavia desde casa. Para estar preparados por si ello sucediera, planeen, junto con el
director, una bienvenida virtual que dé significado al reencuentro aun a la distancia.

Ademds de un espacio fisico, la escuela es un lugar de encuentros, de aprendizajes
individuales y colectivos, de intercambios culturales... Por ello, mantener tales caracte-
risticas sin descuidar las indicaciones de las autoridades es uno de los retos del regreso.

A pesar de la contingencia sanitaria —o precisamente por eso— el regreso a la vida esco-
lar representa una oportunidad para abrazar nuevamente a la escuela, sentirse bienve-
nidos en ellay estar conscientes de la necesidad de cuidarse entre todos.


https://edition.cnn.com/2020/05/04/world/gallery/education-coronavirus-wellness/index.html
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La bienvenida muestra nuestro gusto por el reencuentro. Hay opciones de acciones
y formatos que se pueden usar para expresarla y muchas ideas sobre su contenido.
A continuacién le damos algunas sugerencias con el fin de ilustrar la proximidad sin
gue exista contacto fisico, cuidando de los otros y de usted mismo.

Ideas para dar la bienvenida

Los recursos para dar la bienvenida son variados y seguramente usted los utilizara segun
sus condiciones y contextos. En la escuela se suele recurrir de manera presencial a sopor-
tes como cartas, cuentos, obras de teatro, canciones, o un mural gue no sélo puede ser de
papel, sino también pintado en la pared del patio o del aula.

El mural, por ejemplo, puede convertirse en un proyecto colectivo con la participacion
de estudiantes de diferentes grupos y grados escolares. Este recurso ayuda a recuperar y
plasmar sentimientos, emociones y satisfacciones con el fin de dejar huella en la escuela
de la experiencia vivida.

Igualmente, se sugiere utilizar recursos tecnolégicos, como radio comunitaria, WhatsApp,
Twitter, Facebook e incluso altavoces, entre otros. Es importante tener presente que el re-
greso a clases serd paulatino y diferente para todos; en consecuencia, conviene pensar en
multiples posibilidades de comunicacién con los miembros de la comunidad escolar. Se-
ria interesante que usted, sus colegas y director se pregunten: ;qué pasaria si, al inicio del
ciclo escolar, no se regresa a la escuela en forma presencial?, ¢ podria darse a nifas, niflos
y adolescentes la bienvenida aun en esas circunstancias?

Respecto al contenido es Util considerar los siguientes aspectos:

® /nformacidn udtil y oportuna para el retorno al aula, por ejemplo, nuevas formas de
cuidarse, mensajes que reiteren los acuerdos tomados para el cuidado de la salud.

= Mensajes de agradecimiento por el esfuerzo realizado para continuar ensefiando y
aprendiendo, cuidar la salud y ayudar a proteger la de los otros.

®m Reconocimiento del valor de lo aportado en la continuidad del aprendizaje y la aper-
tura a nuevas formas de enseflianza y aprendizaje. Aqui podria incluir algunas ideas de
su caja de herramientas.

» Compartir algo agradable: una cancién, un texto personal, poesia, frases de reflexiéon
o alentadoras; la creaciéon del saludo de su escuela o incluso alguna imagen de abrazos a
la distancia. Este tipo de ideas se pueden pensar y desarrollar entre todos, invitando
a crear una comunidad solidaria para juntos enfrentar los desafios presentes y futuros.

O

@ 2. Las r para el reencuentro

Con el fin de motivar la bienvenida y el reencuentro entre los integrantes de la comuni-
dad escolar, piense en acciones que inicien con la letrarcomo en los siguientes ejemplos:

Reencontrarse con lo mas importante de la escuela: las y los estudiantes.
Recrear lo sucedido y convertirlo en aprendizaje.
Recuperar lo aprendido para fortalecer las habilidades y conocimientos de nifias,

nifos y adolescentes.

Reconstruir la experiencia y aplicarla para mejorar la ensefanza y los aprendizajes.
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De acuerdo con lo anterior, ¢cudles de estas r cree que se vincularan con las acciones
de bienvenida y reencuentro con los estudiantes?, ¢ cuales prevé para el regreso a cla-
ses en la escuela?, ;cuales deberdan concentrarse durante el ciclo escolar?, ;cuales po-
drian ponerse en practica aun cuando no se regrese a la escuela de modo presencial al
inicio del ciclo escolar?

Anote sus ideas en la tabla 5.1y, si lo considera necesario, incluya otras r que le parezcan
significativas. Redacte frases que le permitan reflexionar sobre el reencuentro presen-
cial o a distancia al iniciar el ciclo escolar. Escriba tantas frases y erres como su creativi-
dad lo permita. Con ellas puede crear un poema, un mensaje, un discurso, un cuento,
una obra de teatro, un mural o una cancién, entre otras posibilidades.

Las r en el reencuentro

Reencontrar

Recrear

Recuperar
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Reconstruir

Le sugerimos retroalimentar su reflexién preguntando a sus colegas por sus erres.
También es importante que converse con sus estudiantes sobre como se sintieron
con la bienvenida, presencial o a distancia. Recomiéndeles escribir sugerencias e ideas
para las acciones de bienvenida y reencuentros cotidianos, y colocarlas en un buzén
dentro de la escuela o en algun espacio virtual.

Cuando regresemos a la escuela, una responsabilidad compartida

1. Cuidar de nosotros y del otro en el regreso a la escuela y las aulas

El retorno a la escuela implica mantener la higiene, el cuidado y la prevencidn de la
salud generados durante la Jornada Nacional de Sana Distancia. Por ello, es relevante
fortalecer la comunicacién con estudiantes y familias a fin de lograr su corresponsabi-
lidad para cuidarse a si mismosy a los otros.
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Le invitamos a reflexionar en colectivo sobre las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de |la Salud (oMs) para la reapertura de las escuelas.

Higiene y practicas diarias en la escuela
Higiene y limpieza del entorno para limitar la exposicion

® Sensibilizar a todo el mundo en la escuela sobre la prevenciéon de la covid-19. Esto im-
plica facilitar informacién sobre el lavado frecuente y apropiado de manos, la higiene
respiratoria, el uso de mascarilla (si es obligatorio), los sintomas de la covid-19 y qué
hacer en caso de encontrarse enfermo. También se deberian recomendar los saludos
sin contacto. Se debe ofrecer informacién actualizada cada semana a medida que
evolucione la pandemia.

® Crear un horario para el lavado frecuente de manos, especialmente para los nifios
pequefos, y proporcionar suficiente gel hidroalcohélico o jabén y agua limpia en los
puntos de entrada a la escuela y en todas las instalaciones escolares.

= Programar una limpieza frecuente y diaria del entorno escolar, incluidos los aseos, con
aguay jabdn / detergente y desinfectante. Limpiar y desinfectar las superficies que
se tocan frecuentemente, como los pomos de las puertas, los pupitres, los juguetes,
el material escolar, los interruptores, los marcos de las puertas, las instalaciones para el
Jjuego, el material didactico utilizado por los niflos y las portadas de los libros.

= Evaluar las posibles medidas para limitar el riesgo de exposicién, o el contacto fisico
directo en las clases de educacidn fisica, la practica de deportes u otras actividades
fisicas y el juego en los patios, las zonas con humedad y los vestuarios.

= Aumentar la frecuencia de la limpieza en el gimnasio y las instalaciones deportivas y
los vestuarios, instalar estaciones para el lavado de manos en las entradas y salidas,
establecer la circulacidon de un solo sentido para los atletas en todas las instalaciones
y limitar el nUmero de personas que pueden estar al mismo tiempo en el vestuario.

m Establecer medidas de higiene respiratoria y de manos y de distanciamiento social en
el transporte, en particular en los autobuses escolares, y dar consejos sobre el despla-
zamiento seguro desde / hasta la escuela en los medios de transporte a los estudian-
tes, en particular a los que utilizan el transporte publico. Cuando sea posible, en los
autobuses escolares sélo se sentard un niflo por asiento y los niflos se sentardn a una
distancia minima de un metro entre ellos. Como consecuencia, tal vez sea necesario
aumentar el nUmero de autobuses escolares por escuela. Si es posible, deberian dejar-
se abiertas las ventanas del autobus.

® Elaborar una politica escolar sobre la utilizacién de mascarillas u otros dispositivos
para cubrir el rostro con arreglo a las orientaciones locales o nacionales. Si un nifio
o trabajador de la escuela estd enfermo, no deberia asistir al centro. Se deben pro-
porcionar suficientes mascarillas médicas a las personas que las necesitan, como el
personal de enfermeria del colegio y los nifios que presentan sintomas.

Deteccion y gestion de estudiantes, profesores y otros trabajadores
de la escuela que estén enfermos

= Aplicar la politica de “quédese en casa cuando no se encuentre bien” a estudiantes,
profesores o personal de la escuela que presenten sintomas. Si es posible, ponerse en
contacto con organizaciones locales para la prestacion de cuidados a domicilio y ga-
rantizar la comunicacién entre el hogar y la escuela.

= Crear una lista de verificacion para que los padres / alumnos / personal decidan si los
estudiantes y el personal pueden ir a la escuela, teniendo debidamente en cuenta la
epidemiologia local de la covid-19. La lista de verificacién podria incluir los elementos
siguientes: )
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afecciones y vulnerabilidades subyacentes, para proteger al estudiante / miembro
del personal;

enfermedad o sintomas recientes que puedan ser indicativos de covid-19, para pre-
venir la propagacién a otras personas;

circunstancias especiales en el entorno familiar, para adaptar el apoyo segun
proceda;y

consideraciones especiales relativas al transporte escolar, segun proceda.

= Dispensar del requisito de presentar un certificado médico para justificar las ausen-
cias cuando existe transmisién comunitaria de covid-19.

® Considerar realizar un control diario de la temperatura corporal, asi como del his-
torial de fiebre o sintomas febriles en las 24 horas previas, a todo el personal, estu-
diantes y visitantes en la entrada del edificio, a fin de identificar a las personas que
estan enfermas.

® Asegurarse de que los estudiantes que han estado en contacto con un caso de covid-19
se quedan en casa durante 14 dias. La direccion de la escuela debe notificar a las au-
toridades de salud publica los casos positivos de covid-19.

m Establecer procedimientos para enviar a casa o aislar a los estudiantes o miembros del
personal que presenten sintomas de covid-19 o no se encuentren bien.

Comunicacion con padres y estudiantes

= |nformar a los padres acerca de las medidas que la escuela estd aplicando, y pedir co-
laboracidn y que se notifiguen los casos de covid-19 que haya en los hogares. Si hay
un caso sospechoso en la familia, el niflo debe permanecer en casa y se debe informar
a la escuela.

m Explicar a los estudiantes el motivo por el que se han adoptado las medidas relativas
a la escuela, por ejemplo, hablar de los aspectos cientificos y destacar la ayuda que
pueden recibir de la escuela (por ejemplo, apoyo psicoldgico) (oMs, 2020, pp. 3-4).

La lectura de las recomendaciones de la OMS seguramente le generd algunas pregun-
tas sobre cémo regresar a la escuela manteniendo el cuidado de su salud y la de sus
estudiantes. Recuerde que debera estar muy atento a las disposiciones que en este
sentido emitan la SEP y las autoridades sanitarias.

Piense y planee un protocolo de actuacién para el cuidado de la salud en su escuela.
Aunque puede iniciarlo de forma individual, es importante que lo defina junto con el
director y los docentes.

Las preguntas y ejemplos de respuesta que se muestran en la tabla 5.2 los pueden
orientar en la tarea de definir acciones para el cuidado de la salud al regreso a las aulas.
Utilicen la segunda columna para anotar sus ideas y plantear nuevas interrogantes que
les permitan afinar su protocolo.
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Actividades para el regreso al aula

Sugerencia Ideas o nuevas preguntas

¢Como puedo lograr contacto con la mayor
parte de los estudiantes (manteniendo
la sana distancia)?

Debido a que los grupos se reduciran por

la contingencia sanitaria, podré dedicar
tiempo a trabajar de manera individual con
cada uno. Las primeras horas de la mafana,
después de la bienvenida, les solicitaré
alguna actividad que puedan realizar solos o
en paresy platicaré con cada uno para saber
cémo estan y conocer sus inquietudes sobre
las tareas, su aprendizaje y otros aspectos
gue quieran compartir. Los escucharé

con atencidn e interés. Pueden colaborar
platicando sus inquietudes, ayudandome a
buscar respuestas a sus preguntas y haciendo
la tarea encomendada para que yo pueda
reunirme con cada uno.

¢Cémo puedo ayudar a que cuiden
de si mismos?

Cada uno de nosotros estd aprendiendo
cémo cuidarse del virus que afecta

al mundo. Les propongo que hagan una lista
o dibujen lo que hacen para cuidarse; afladan
qué otras acciones podrian poner en practica
para protegerse; por ejemplo: yo me lavo las
manos, limpio mi mesa de trabajo y ademas
trato de estar contento, porque eso me
ayuda a cuidarme. Ustedes pueden colaborar
realizando todas las recomendaciones para
su cuidado en la escuela Yy, si se sienten
enfermos, decirlo de inmediato para que

los revisen y se vayan a casa de ser necesario.
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Sugerencia Ideas o nuevas preguntas

¢Cémo puedo cuidar de los otros?

Si yo me cuido, procuro cuidar a los demas;
es decir, si yo estoy enfermo y me quedo
en casa, evito enfermarlos.

Vamos a difundir en clase informacion
sobre el virus, repasaremos las medidas

de prevencion de salud y realizaremos
actividades escolares que nos hagan sentir
bien en la escuela, como artes, proyectos
cientificos, de esparcimiento u otros

que les interesen.

Ustedes pueden participar con ideas sobre
cémo estar bien en la escuela y seguir
aprendiendo. También ayudar con campafas
para promover la salud en la escuelay el aula,
en el grupoy con otros grupos y grados.

Para seguir pensando este tema, les invitamos a ver videos con iniciativas de escuelas
en 1 Francia, Vietnam y Alemania, donde ya regresaron a las escuelas.

En caso de regresar a las aulas de forma presencial, lo mas importante sera el cuidado
de su salud y de la de los integrantes de la comunidad escolar; sin embargo, debido a
qgue el confinamiento puede ampliarse, considere adaptaciones para desarrollar esta
actividad a distancia.

Seguir aprendiendo juntos: un camino que debe continuar

1. Resignificar la escuela

La contingencia sanitaria y el trabajo a distancia permitieron experimentar nuevas for-
mas de ensefar y aprender fuera de las aulas. Sobre ello es necesario reflexionar a fin
de proponer rutas de accién orientadas a afrontar futuras situaciones de emergencia.
Es necesario aprovechar lo aprendido para enfrentar lo nuevo e inesperado, como sera
la construccién de una nueva normalidad escolar. Ello implica pensar qué tipo de
escuela queremos para avanzar en esa direccidon, hacia una forma distinta de hacer
educacioén, ensefar y aprender que recupere y potencie lo aprendido en este tiempo,
sin dejar de atender la seguridad, la salud y el bienestar de la comunidad educativa, asi
como los aprendizajes definidos en los planes y programas de estudio.


https://www.youtube.com/watch?v=cIhXMMu1Heo
https://www.youtube.com/watch?v=wwUhmgRlPlg
https://www.youtube.com/watch?v=dkUxCgqoNLs
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Le invitamos a leer un fragmento del texto “Viaje a la escuela del siglo xx1”, de Alfredo
Hernando.

En 2013 dediqué nueve meses a visitar experiencias educativas innovadoras por todo
el mundo. Tuve la oportunidad de conocer escuelas de Uruguay, Argentina, Colombia,
Estados Unidos, Australia, Dinamarca, Austria, Portugal, Japén, Corea del Sur, de hablar
con sus profesores y compartir sus proyectos en el dia a dia. Cada escuela que visité me
sefalaba nuevos destinos en el mapa, experiencias de otros tantos colegios en Brasil,
Chile, Italia, Reino Unido, China, Singapur, Nueva Zelanda y la India, y creo que me dejo
alguno... En este increible viaje conoci muchas escuelas, pero también descubri muchas
escuelas?l.

Una escuela2l no es una escuela. Una escuela?l es la escuela del siglo xxI. A simple vis-
ta, puede parecer que esta definicion no cambia nada. De hecho, todas las escuelas del
presente deberian ser escuelas del siglo xxI. Sin embargo, la realidad es que no lo son.
Estan en el siglo xx1, pero no viven el siglo XxI, no lo experimentan, su reloj institucional
se ha parado.

En una escuela2l se aprende con el movimiento del cuerpo, porque es una forma de ma-
nifestar nuestra inteligencia. Es una escuela donde existe mas de un tipo de espacio: si-
[16n, reflexidon, intimidad, estudio, didlogo, nube..., y donde todos y cada uno de ellos tienen
una configuracién estructural diferente, pero dentro de un mismo proyecto. Una escuela
donde los profesores programan juntos, tienen didlogos sobre su practica en el aula y
comparten sus experiencias en “colaboratorio”. Una escuela donde los alumnos se au-
toevallan y eligen qué hacer con su tiempo cuando cruzan el umbral de la puerta cada
manfana, cada tarde o cuando elijan. Una escuela con proyectos originales y creativos, que
nacen del corazén de cada estudiante y que se relacionan con los grandes interrogantes
de nuestro futuro. Una escuela dedicada a la comprensidén y a la creatividad, donde se
aprende el lenguaje del pensamiento y el de las emociones (Hernando, 2015, p. 10).

En la perspectiva de la escuela del siglo xxI es preciso generar condiciones de posibi-
lidad para lograr encuentros y desencuentros destinados a aprender, acompanar, ha-
bitar, compartir, descubrir y cuidar, entre otros aspectos. Por ello, desde hace tiempo
la escuela ha tratado de reinventarse. La contingencia sanitaria abrid la oportunidad
de reactivar el reloj institucional del que habla Hernando a fin de innovar a partir de la
generacioéon de practicas pedagdgicas novedosas.

Los desafios que se le presentaron durante el periodo de confinamiento implicaron la
reafirmacién de conocimientos y el desarrollo de nuevas habilidades que requieren ser
impulsadasy sostenidas para transitar a nuevas formas de enseflanza capaces de derivar
en una nueva vision de la escuela y la tarea educativa.

Piense qué innovaciones puede incorporar en su practica pedagdgica, considerando
nuevas formas de trabajo y espacios para la labor colaborativa en la escuela y el aula,
a fin de atender las necesidades educativas de sus estudiantes de manera integral.
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2. Propuestas de innovacién en el aula

En los siguientes parrafos usted y sus colegas encontraran una serie de puntos de vista
generados por investigadoras e investigadores especialistas en el ambito educativo.
Sobre este material, es deseable seguir reflexionando a propédsito de la innovacion edu-
cativa. Los textos seleccionados pretenden dar un nuevo significado a la escuela y al
trabajo docente a la luz de la reciente experiencia de llevar la escuela a casa.

El reto mas grande es coémo podra el cuerpo docente brindar conocimientos que les resul-
ten significativos, atractivos, y despierten la capacidad de asombro de los estudiantes [..].
Y también, cdémo podran las y los maestros vincular eso [..] con la adquisiciéon del dominio
del lenguaje oral y escrito, y de las matematicas [...], darle mucho énfasis al aprendizaje co-
laborativo al interior de las aulas, de manera que el estudiantado pueda volver a aprender
de manera social (Schmelkes, 2020).

Pensamos que una propuesta pedagdgica seria y valiosa requerira de pensamiento criti-
co, pensamiento creativo, metacognicidn, uso de capacidades de investigacién, desarro-
llo de habilidades comunicativas —como la metafora—, disefio de hipdtesis, lectura, uso
de dominios interdisciplinares, autoconocimiento, y, sobre todo, el placer de aprender
(Bravo, 2020). p
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Ayudemos a los nifios a desarrollar la capacidad de pensar a largo plazo y a desarrollar
las habilidades necesarias para ponerse a trabajar en resolver los problemas que se van
a encontrar en su futuro. Dejemos de llenar su mente de contenidos que no van a poder
utilizar, hablémosles de valores, consigamos que lean mucho, que viajen, fomentemos su
creatividad y que cuanto antes tengan capacidad para tomar su propio camino, tanto en
lo personal como en lo profesional (Robles, 2020).

Hoy mas que nunca hay que tener presente la necesidad de cumplimiento de estos dere-
chos de las infancias. El valor del juego como principal actividad, la autonomia, en muchas
ocasiones perdida por el temor de los adultos, y el protagonismo, materializado en el de-
recho de expresarse, opinar y ser escuchados por parte de sus padres y maestros (Tonucci,
apud Morra, 2020).

A partir de estas ideas, definan en colectivo propuestas para innovar en el aula y ané-
tenlas en la tabla 5.3, donde compartimos algunos ejemplos.

Propuestas para innovar la practica pedagdgica

Ideas pedagdgicas

Innovaciones en el aula

Hoy mas que nunca hay

que tener presente la

necesidad de cumplimiento de
estos derechos de las infancias.
El valor del juego como principal
actividad, la autonomia,

en muchas ocasiones perdida
por el temor de los adultos,

y el protagonismo, materializado
en el derecho de expresarse,
opinar y ser escuchados por
parte de sus padres y maestros”
(Tonucci, apud Morra, 2020).

Disefio de proyectos que recuperen las preguntas, temores e inquietudes
de las y los estudiantes sobre la covid-19, y aumenten su capacidad de ser
autogestivos en sus procesos de ensefianza y aprendizaje.

Elaborar murales escolares que expresen sus experiencias y deseos de
escuela, que les permitan tener presentes y a la vista sus compromisos
con los problemas de la sociedad, sus preocupaciones respecto a la salud,
y contribuir al cuidado de la naturaleza siendo mas amigable con ella.
Que expresen sus motivaciones, escriban textos libres en revista digital,
periédicos murales, blogs o cualquier otro medio para discutir temas
importantes, interesantes y significativos.

Que produzcan cuentosy los ilustren los mas pequefos.

Organizar asambleas de alumnos para compartir sus intereses y
motivaciones, a fin de generar producciones conjuntas en la escuela.
Elaborar proyectos con el fin de difundirlos en la radio de su comunidad.

El reto mas grande es cémo
podra el cuerpo docente brindar
conocimientos que les resulten
significativos, atractivos,

y despierten la capacidad de
asombro de los estudiantes [...].

Y también, cémo podran lasy

los maestros vincular eso [..]

con la adquisicién del dominio
del lenguaje oral y escrito, y de
las matematicas [...], darle mucho
énfasis al aprendizaje colaborativo
al interior de las aulas, de manera
que el estudiantado pueda volver
a aprender de manera social
(Schmelkes, 2020).

Construir proyectos a partir de los intereses y contextos de nifas, nifios
y adolescentes, en los cuales se integren ciencias sociales y naturales,
asi como habilidades matematicas y de lenguaje para explicar

la situacion mundial sobre la pandemia.

Que los proyectos

incluyan a estudiantes de diferentes grados y niveles educativos;
sean interactivos en el aula, entre grupos y entre escuelas;

sean investigaciones tutoradas por docentes;

traten sobre agricultura en las zonas donde se ponga en juego
la resolucion de problemas y que involucren la aplicacion

de diferentes disciplinas.
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Ideas pedagdgicas

Innovaciones en el aula
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Repensar la escuela implica que las innovaciones construidas por los docentes real-
mente conduzcan a nuevas formas de aprender y contribuyan a fortalecer su formacién
continua: no se trata de un cambio de formato, sino de una nueva pedagogia que cues-
tione los paradigmas con los que se realiza actualmente el acto educativo.

Mi caja de herramientas para el regreso al aula

Ya esta a punto de tener lista su caja de herramientas. Le compartimos los siguientes
recursos gue, consideramos, pueden ser de su interés. Todo listo para emprender un
nuevo viaje!

Fotografia creada por master1305 <freepik.es>.

®» En este enlace del Centro Nacional de Desarrollo Curricular en Sistemas no Pro-
pietarios (Cedec), de libre acceso, podra encontrar diversas ideas de tipo técnico
pedagdgico, desde curriculares hasta estrategias didacticas para el trabajo en aula
y la evaluacién; también hallarad sugerencias para la formacién docente en tiempos
de pandemia.

» |a Direccion General de Formacion Continua de la SEP pone a disposicidon un cata-
logo de cursos abiertos vinculados a la contingencia y con la participacién de dife-
rentes autoridades educativas estatales.

= | a Escuela Nacional de Proteccion Civil tiene entre sus objetivos la profesionali-
zacion de su personal, con la finalidad de favorecer la cultura de la prevencion, la
mitigacion y la reduccidon del riesgo de desastre. Esto es muy importante para las
escuelas a la luz de los Ultimos eventos sismicos en el pais.

= E| Instituto Mexicano del Seguro Social diseé la plataforma cLIMSS, que ofrece cur-
sos en linea gratuitos a través de los cuales las y los docentes pueden desarrollar
competencias en temas del cuidado de la salud y capacitacion para el trabajo.

» Fducacion en movimiento ndmero 9, publicado por Mejoredu, contiene el articulo
“El regreso a las escuelas en el contexto de la pandemia”, de Gabriela Naranjo Flores
y Arturo Guzman Arredondo, donde comparten su idea de como sera la vuelta a la
escuela cuando la educacion presencial se restablezca.

» E| blog Docentes al dia aporta ideas frescas para implementar la ensefianza a dis-
tancia. Es de libre acceso.


https://cedec.intef.es/respuestas-colectivas-y-sostenibles-a-los-periodos-de-coronavirus/
https://cedec.intef.es/respuestas-colectivas-y-sostenibles-a-los-periodos-de-coronavirus/
http://dgfc.basica.sep.gob.mx/publications/pub/177/Cursos+abiertos+de+Formación+Continua+para+la+Contingencia
http://www.enaproc-cenapred.gob.mx/
https://climss.imss.gob.mx/
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/559280/Boletin-09.pdf
https://docentesaldia.com/2020/03/15/8-herramientas-e-ideas-para-implementar-la-ensenanza-a-distancia-en-tu-escuela/
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= E| video Sugerencias para docentes en sus clases sincronicas en linea, elaborado
por Maria Luisa Morales del Grupo de Investigacion en Docencia, Disefo Educativo
y TIC (GIDDET), le puede ser de gran utilidad no sélo en el contexto actual, sino tam-
bién en cualquier escenario futuro.

®» Mensajes y acciones importantes para la prevencion y el control del covid-19 en las
escuelas es un documento elaborado por organismos internacionales que incluye
recomendacionesy recursos para madres y padres de familia, docentes y directivos.
Abarca educacion basica.

En las siguientes lineas registre otros recursos que considere Utiles para el inicio del
ciclo escolar. Recuerde que éste puede ser presencial o a distancia al elegir sus herra-
mientas para seguir innovando en la ensefhanza.

Conviene que actualizar su caja de herramientas se convierta en una actividad perma-
nente, a fin de fortalecer su formacion y estar al dia en la tarea educativa.

Para llevar en la maleta

A lo largo de esta estacioén se reflexiond sobre el regreso a las aulas, que no sera como
era antes, porque la contingencia sanitaria cambid la estructura del trabajo cotidiano.
Lo mas importante de esta experiencia es haber contribuido a resignificar la tarea edu-
cativa. A partir de sus reflexiones e ideas, seguramente habra repensado la vida escolar
a su regreso a la escuela.

Es importante que tal paso se realice con cuidado y compromiso institucional. Toda la
comunidad educativa protagoniza un papel relevante para garantizar que prevalezcan


https://www.youtube.com/watch?v=e_i2j7rFFvo&feature=youtu.be
https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20covid-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_Spanish.pdf
https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20covid-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_Spanish.pdf
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las condiciones y los entornos adecuados a la presencialidad y el aprendizaje. No olvi-
demos que el regreso puede ser a distancia, y entonces se volvera mas relevante no ol-
vidar lo aprendido; todo lo contrario: serd preciso continuar aprendiendo para sacar el
mayor provecho de la tecnologia al servicio de la ensefianza y los aprendizajes. En este
sentido, sera trascendente que al inicio del ciclo escolar —presencial o a distancia— us-
ted pueda establecer contacto con todas y todos sus estudiantes a fin de motivarlos a
seguir adelante y animar a sus familias a que los apoyen para continuar aprendiendo.

En esta maleta se pueden guardar los aprendizajes y cada dia reencontrarse con estu-
diantes, la o el director y sus colegas para generar una cultura de la convivencia que
ayude al bienestar de la comunidad escolar, y donde todos se sientan bienvenidos y
pertenecientes a la escuela cuando entran en ella.

Lleve siempre en su maleta el cuidado de los estudiantes; esté atento a sus necesidades
de aprendizaje; mantenga el interés y motivelos a regresar cada dia; también conserve
usted el entusiasmo en la bdsqueda de nuevas posibilidades de ensefianza y mejores
condiciones para que ninas, ninos y adolescentes ejerzan su derecho a la educacion.

No olvide resguardar los materiales y herramientas con los cuales edificar puentes. Ten-
ga presente que éstos se construyen con el fin de salvar obstaculos y conectar comuni-
dades. En este caso la contingencia sanitaria rompid el caminoy, para cumplir la misién
escolar, necesitamos levantar puentes sélidos que permitan continuar el trayecto. Esto
exige —entre otras cosas— estrategias, proyectos y acciones colectivas, en corresponsa-
bilidad con estudiantes, docentes, directivos y familias.

Seguramente en su maleta siempre le acompanara su espiritu de maestro. jBuen viaje
de regreso!
Para saber mas
= Hernando, A. (2015). Viaje a la escuela del siglo xxi. Madrid: Fundacion Telefénica.
Este texto narra las experiencias de escuelas innovadoras de diferentes paises y refiere
sus modelos, caracteristicasy un marco conceptual que ayuda a comprender las ventajas

de sus procedimientos.

= Morra, A. (2 de mayo de 2020). Tonucci y las claves de una buena escuela para la
cuarentena. La Capital.

El video que Analia Morra hace con Tonucci esta repleto de ideas originales e inteligentes
para retomar lo aprendido en casa y aprovecharlo en los aprendizajes escolares.

= UNICEF. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020). Mensajes y acciones
importantes para la prevencion y el control del covid-19 en las escuelas.


https://www.magisterio.com.co/sites/default/files/document/viaje-interactivo-18-01-16_1_1.pdf
https://www.lacapital.com.ar/educacion/tonucci-y-las-claves-una-buena-escuela-la-cuarentena-n2581542.html
https://www.lacapital.com.ar/educacion/tonucci-y-las-claves-una-buena-escuela-la-cuarentena-n2581542.html
https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20covid-9%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_Spanish.pdf
https://www.unicef.org/media/65851/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20covid-9%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_Spanish.pdf
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Expertos de UNICEF, la oMs y la Comisidn Internacional de Alivio de la Hambruna de China
(CIFRC) exponen en este texto la informacidn cientifica mas importante acerca de la
covid-19y de las medidas de proteccién y cuidado en las escuelas.

= Amuchastegui, G., Del Valle, M.y Renna, H. (comps.) (s/f). Guia soporte socio-emocional.
Santiago de Chile: Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cien-
ciay la Cultura.

En las instrucciones sobre cémo usar la guia se exponen sugerencias para que docentes y
otros actores educativos tengan herramientas para trabajar con nifas, niflos, adolescentes
y familias afectados por alguna situaciéon de crisis.

Amuchastegui, G., Del Valle, M.y Renna, H. (comps.) (s/f). Guia soporte socio-emocional. Santiago
de Chile: Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
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