
Primaria
Actividad: “Bodegón del buen comer”

Bidimensionalidad

Un bodegón es una pintura en la que se representan alimentos, recipientes y utensilios domésticos. Utilizando la técnica del 
relieve y textura de plastilina haremos una obra llamada Bodegón del buen comer.

Te invitamos a que pienses en tus frutas favoritas y las plasmes en este ejercicio. Solicita información a mamá, papá o tus 
maestros para conocer qué beneficios ofrece a tu cuerpo cada fruta que elegiste. Tú sabes que una alimentación sana nos 
sirve para tener un cuerpo y mente sanos.

Materiales

• Plastilina

• Dibujos de tus frutas 
favoritas

• Pintura o colores

• Cuadro de hoja de papel, 
cartoncillo o madera; el 
tamaño tú lo decides 

Desarrollo: 

1. En el cartoncillo o madera, calca, 
dibuja o recorta y pega los dibujos de 
tus frutas favoritas.

2. Pinta el fondo de la hoja, cartoncillo  o 
madera de color negro o el color de tu 
preferencia, sin cubrir el dibujo 
calcado.

3. Amasa la plastilina de tal manera que 
la puedas manipular y que se pueda 
pegar o adherir a tu dibujo y ve 
rellenando cada fruta.            

4. Coloca tu cuadro en el lugar de tu 
preferencia o te recomiendo que sea 
en tu cocina o en tu sala para que  te 
acuerdes  que si  tienes una buna 
alimentación siempre tendrás una 
vida saludable.

¿Lo has conseguido?
Comparte con tus 
papás, amigos y 
maestros tus 

resultados


