
Me cepillo los dientes

Materiales:
•	 Cepillo de dientes 
•	 Pasta dental 
•	 Vaso de plástico 
•	 Agua potable 
•	 Dibujo de muela para iluminar

Instrucciones:

Para lograr que los niños de Preescolar practiquen la 
técnica de cepillado: 
 
Paso 1.  Coloca en tu cepillo de dientes un poco de 
pasta dental. 
 
Paso 2. Mueve el cepillo dentro de tu boca hacia 
adelante y atrás suavemente cubriendo todos los 
dientes 
 
Paso 3. Cepilla los dientes de abajo con un movimiento 
de abajo hacia arriba. 
 
Paso 4. Cepilla los dientes de arriba con un movimiento 
de arriba hacia abajo 
 
Paso 5.  Cepilla la lengua para eliminar las bacterias. 
 
Paso 6. Llena el vaso con agua y enjuaga tu boca 
varias veces. 
 
Recomendaciones:: 
 
•	 Consume frutas y verduras 
•	  
•	 Toma agua natural 
•	  
•	 Visita al dentista varias veces al año.



A continuación podrás imprimir la siguiente imagen 
y colorear el sentido correcto de cada una de las 
técnicas que has aprendido..


