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Formación 
Cívica y Ética 

Aprendizaje esperado Actividades

Describe algunas
formas de participación 
social y política que los 

ciudadanos pueden 
utilizar para comunicar 
necesidades, demandas 
y problemas colectivos 

Yo puedo participar en la política

Propósito: Conocer algunos mecanismos 
de participación ciudadana y su 
importancia en la vida cotidiana.

Materiales: acceso a internet, papel, lápiz, 
lápices de colores.

Desarrollo: en familia, observen el video 
“Participación Ciudadana”, Youtube, Web. 
Consultado el 17 de marzo de 2020 en: 
https://www.youtube.com/watch?v=1Sl24
O7bAYo.

• Dialoguen sobre ¿cómo logran tocar 
una melodía personas adultas, niñas y 
niños?, ¿qué hacen para ponerse de 
acuerdo?, ¿en qué situaciones 
necesitamos trabajar juntos, niños, 
niñas y adultos?

• Consulten en el libro de Formación 
Cívica y Ética. Cuarto grado, México, 
SEP, 2018, p. 110, Bloque V, Sección 
Para saber más, el tema “Formas de 
participación ciudadana”. Al concluir la 
lectura dialoguen sobre: 
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Aprendizaje esperado Actividades

Describe algunas
formas de 

participación social y 
política que los 

ciudadanos pueden 
utilizar para comunicar 

necesidades, 
demandas y 

problemas colectivos

• ¿Qué son los asuntos públicos?

• ¿A quiénes corresponde atender los 
asuntos públicos? 

• ¿Por qué la salud de todos es un 
asunto público? 

• En la situación de contingencia por la 
epidemia de Coronavirus, ¿qué 
acciones han realizado las autoridades 
para cuidar la salud de todos? 

• ¿Qué podemos hacer en familia para 
contribuir al cuidado de la salud de 
todas las personas que habitan en 
nuestra colonia, barrio, pueblo, ciudad 
y país?

• Elaboren un cartel o un dibujo con las 
acciones que pueden realizar las 
personas individualmente para 
contribuir a la salud de todos, por 
ejemplo, no salir de casa, lavarse las 
manos, tomar distancia de otras 
personas. Anoten una frase que 
explique los beneficios de nuestras 
acciones para todos.
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