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Mis sentidos

Propósito: Reconocer los distintos sentidos y 
cómo expresarlos.

Materiales: acceso a Internet, venda o pañuelo, 
objetos varios.

Desarrollo: para saber acerca de los sentidos del 
cuerpo humano y cómo nos permiten conocer lo 
que pasa a nuestro alrededor, invita a niñas y  
niños a que observen el video “Listos a jugar: los 
cinco sentidos”, Youtube, Web. Consultado 15 de 
marzo de 2020 en: 
https://www.youtube.com/watch?v=LnFl_AL6Ylo.

• Platica con ellos acerca de cuáles son sus olores 
y sabores favoritos, cuáles les desagradan, qué 
colores y texturas son los que más les gustan. 
Reflexionen sobre el sentido que les permite 
reconocer estas características. 

• Comenten sobre la importancia de cuidar los 
sentidos, mediante acciones como evitar mirar 
directamente el sol, no escuchar música a un 
volumen alto, no tocar objetos calientes, evitar 
ingerir u oler sustancias desconocidas, entre 
otras.
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• También pueden llevar a cabo un juego, en el 
que, con los ojos vendados y utilizando los 
sentidos, identifiquen y describan las 
características de diferentes objetos, alimentos 
y bebidas. Por cuestiones de seguridad, es 
necesario contar con el apoyo de una persona 
adulta.

• En el libro de texto Conocimiento del Medio. 
Segundo grado, México, SEP, 2019, pp. 22-29, 
encontrarán otras actividades para reforzar el 
aprendizaje acerca de los cinco sentidos. 
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