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Juegos
_
Hasta llegara...
Finalidades
« Participan en juegos y actividades que demanden
la ejecucion de movimientos y acciones
combinadas con coordinacion y equilibrio, asi
como el desplazamiento a distinta velocidad y en
diferentes direcciones.
« Experimentan la sensacion de logro en el
progresivo dominio de su cuerpo y adquieren
confianza en si mismos.

El cometa
Materiales
« Cintas de aproximadamente 50 cmy ligas o donas
para coletas.

Procedimiento

Marque una linea de inicio y, frente a ella, una final,
separadas por una distancia de aproximadamente 5
metros. Organice al grupo en equipos de seis perso-
nas, cinco tendran una cinta y formaran una fila que
se colocara perpendicularmente a la linea de salida,
el otro compariero se ubicara en la linea final frente a
la fila que le corresponda, debera separar las piernas
y extender los brazos lateralmente, él sera el cometa.
Diga a los nifos de las filas que ellos deberan ponerle
la cola al cometa utilizando las cintas. A una senal, el
primero de cada fila debera correr hacia donde esta
el cometa y anudarle su cinta en los brazos; cuando lo
logre, pasara el siguiente, y asi sucesivamente hasta
que todos hayan pasado.

Variantes. Puede anudar la cinta a una liga; asi, en
lugar de atarla en los brazos del companero, la coloca-
ran a modo de pulsera. En otra ocasion proponga que
cuando todos los cometas estén listos corran por el
espacio, los demas deberan perseguirlo evitando irse
con otro; si el cometa se detiene o cambia de direccion,
ellos también.

iVamos a formar un sol!
Materiales
« Una pelota de tamano grande.

Procedimiento
El grupo se coloca en circulo alrededor de la maestra
que llevara una pelota y dira que es el centro del sol
y pedira ayuda a los alumnos para formar los rayos.
Lance la pelota a un nino del circulo, éste debera atra-
parla y regresarla hacia usted para recibirla y lanzarla
de nuevo y asi formar otro rayo con el siguiente alum-
no. Repita la accion varias veces y luego invite a alguien
a pasar al centro y realizar los lanzamientos. Cuando
todos han recibido y regresado la pelota al centro, el
sol tendra todos sus rayos.

Variantes. Inicie rodando la pelota a los alumnos
y modifiquen el tipo de lanzamiento. También puede
dividir al grupo en dos, tres o cuatro partes, cada una
se formara en circulo y con apoyo de un companero
hara un sol.

jHormigas al hormiguero!
Materiales

« Pelotas de tamafio mediano.

« Cajas o recipientes para pelotas.

Procedimiento

Pida a los alumnos recordar como se van formando
las hormigas en fila para caminar y como llevan sus
alimentos al hormiguero; proponga imitarlas. Formen
varias filas de cinco hormigas y proporcione a cada
integrante pelotas, ese sera el alimento que van a
transportar. Coloque algunas cajas o recipientes (hor-
migueros) en un extremo del area de juego y pida que
las filas de hormigas se ordenen en el espacio opues-
to. A una senal, deberan transportar las pelotas en-
filados hasta el contenedor que les corresponda sin
utilizar las manos, indique que podran sostener las
pelotas con el pecho y utilizar como apoyo la espalda



del companero que va adelante; si se caen las pelo-
tas, toda la fila debe regresar al punto inicial y volver
a intentarlo. Registre: “;quiénes lo lograron?”, “;qué
dificultades tuvieron?”, “;de qué otra forma podrian
trasladar las pelotas?”.

Variantes. Pueden utilizar las manos en lugar del pe-
cho para sostener la pelota en la espalda del compa-
fero o dibujar con gises una linea ondulada, recta o en
zigzag que una el punto inicial con el hormigueroy ala
cual la fila debera seguir.

Sobre manos y pies
Materiales
« Gises.

Dispersos en el patio, pida a los alumnos que mar-
quen el contorno de sus manos y pies y que lo rellenen
con el gis; cuando haya una cantidad suficiente de con-
tornos, invitelos a caminar por toda el area sin pisar
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lo que se ha dibujado. A la senal de “{Mano!”, deberan
buscar el contorno de una mano y tocarla sosteniendo
la postura hasta que se indique que pueden volver a
caminar por el espacio. A la sefial de “jPie!”, deberan
ubicar un pie para poner el suyo encima sosteniendo
la postura hasta que se indique que pueden volver a
caminar. A la senal de “Mano y pie!”, deberan encon-
trar una mano y un pie para poner los suyos encima y
sostener la postura.

Variantes. Pueden variar la forma en la que se des-
plazan, corriendo o saltando, e incrementar la canti-
dad de partes por ubicar, “jdos manos y un pie!”.

Una pista de baile
Materiales
« Papel periodico de hoja doble.
« Diferentes piezas musicales que inviten al
movimiento.

Procedimiento
Proporcione a cada alumno una hoja doble de periodi-
coy pida que la coloque en el piso ya que sera su pista
de baile, cuando escuchen la musica deberan moverse
utilizando todo el espacio de su periodico sin salirse.
Detenga la misica y pida a los alumnos que reduzcan
el tamano de su pista rompiendo un fragmento; cuan-
do lo hayan hecho, inicie de nuevo la misica y déjelos
bailar, verifique que nadie se salga de su pista. Pare la
musica y de nuevo pida que retiren un fragmento de
periodico para después seguir bailando. Repita varias
veces hasta que queden con pistas muy reducidas,
que las muestren y comenten “;como has logrado mo-
verte al bailar sin salirte de esa pista tan pequena?”.
Compartan estrategias e intercambien pistas de baile:
“¢pudiste bailar en la pista de tu amigo?”.

Variante. Proporcione pliegos de papel de un tama-
fo mayor y repita la mecanica, pero en grupos de dos,
tres o cuatro personas.

Organizador curricular: Desarrollo de la motricidad.
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| —
Con mi cuerpo puedo
Finalidades
« Participan en actividades ltidicas que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.
« Se percatan de las posibilidades de movimiento
y expresion de su cuerpo y adquieren habitos
corporales correctos.

Mi cuerpo se transforma
Materiales
« Mdsica.

Procedimiento

Inicie modelando algtin movimiento para el grupo, por
ejemplo, pararse sobre un pie y colocar las manos ex-
tendidas al costado, invitelos a imitarla “;quién puede
hacer esto?”. Después, anime a los nifos a proponer
movimientos para que el grupo imite, motivelos para
que muestren qué posturas pueden hacer con su cuer-
po; cuando alguien muestre alguna postura pidale que
explique como lo hizo, qué partes movio. Proponga
usar su cuerpo para imitar la postura de algunos ani-
males, “;como podriamos hacer para adoptar la postu-
ra de una jirafa?”; quien proponga alguna forma debe
mostrar y compartir qué ha hecho para que su cuerpo
tome esa postura. Animelos a encontrar otras formas
para representar con su cuerpo al mismo animal, “;hay
otra forma de adoptar la postura de una jirafa?”. Elijan
una y desplacense por el espacio con el acompana-
miento de musica. Cambien de animal y repitan la me-
canica del juego.

Variante. En parejas, uno frente a otro, uno de ellos
imita los movimientos del otro, ya sea de animales o
personajes, con la mayor precision posible; a la sefial
de la maestra, se cambian roles. Se pueden hacer tam-
bién variaciones en la forma de desplazarse.

Laviborita
Materiales
« Una cuerda.

Procedimiento
Haga que dos ninos estiren la cuerda sobre el piso, to-
mando cada quien un extremo. Digales que muevan
la cuerda sin parar y sin despegarla del piso, tan mo-
vediza como una viborita. Los demas, enfilay de fren-
te a la cuerda tratan de saltarla sin que la viborita los
toque. Cada vez lo pueden hacer con mayor rapidez.
Variante. La cuerda se queda estirada y los ninos
tratan de brincar de diferentes maneras: con pies jun-
tos, separados, en un pie o hacia atras. También pue-
den agitar verticalmente la cuerda formando olas y los
que estan en fila enfrentan la cuerda.

:Qué hora es, senor lobo?
Materiales
« Un pandero o silbato.

Procedimiento

Un jugador sera el sefor lobo y tratara de tocar al ma-
yor nimero de jugadores. El resto del grupo camina-
ra disperso por un espacio abierto y le preguntaran
“;qué hora es sefor lobo?”, quien contestara diciendo
cualquier hora, las veces que quiera, pero cuando diga
las seis en punto, todos correran en el area del juego
hasta que la maestra indique seis golpes con un pan-
dero o seis silbatazos, se detendran y veran a cuantos
toco el sefior lobo. Después otro nifio podra ser el se-
nor lobo.

Variante. Después de conocer el juego, puede cam-
biar la consigna para el resto de los jugadores: brincar,
gatear, caminar en puntas, como gigantes, tortugas o
cangrejos. También, la hora que dé el sefior lobo: ocho
en punto, diez en punto, doce en punto.



La gallinita ciega
Materiales
« Un panuelo.

Procedimiento

Invite a los nifos a jugar, decidan cual sera la zona del
juego, no podran salirse de ella. Un jugador es la galli-
nita ciega, tapele los ojos con un panuelo. Los jugado-
res dicen a coro: “Gallinita ciega, ;qué se te perdio?”. Y
la gallinita responde: “una aguja y un dedal”. A lo que
todos dicen: “da tres vueltas y los encontraras”. La ga-
llinita da tres giros sobre si misma mientras los demas
cantan: “uno, dos, tres...”.

Después la gallinita ciega avanza con los brazos ex-
tendidos intentando tocar a alglin companero; cuan-
do lo ha hecho, debe adivinar quién es tocandole el
pelo, la cabeza, la cara, las manos; luego dice el nom-
bre de quien cree que es, si acierta, se cambian los ro-
les, si no acierta, el resto de los jugadores le pueden
dar pistas.

Variante. La gallina ciega se queda en el centro del
espacio de juego, el resto de los jugadores se mueven
libremente. En un momento dado, la gallinita dice
“JALTO!”, y todos se quedan quietos. Entonces la ga-
llinita puede dar hasta seis pasos en la direccion que
quiera. Si en esos pasos toca a alguien tendra que ave-
riguar quién es.

Soplaré y soplare
Materiales
« Cajas vacias de medicamentos, botellas de PET
desechables y taparroscas.

Procedimiento

Pida a nueve ninos que asuman el rol de cerditos: tres
construiran una casita con las cajas vacias de medica-
mentos, tres con las botellas de PET y tres con tapa-
rroscas. Mientras se ocupan en la construccion el grupo
canta: ‘;quién le teme al Lobo Feroz?”. Cuando las cons-
trucciones estén listas, invite a un nifo a asumir el rol
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de lobo y a soplar para derribar las casas a una distan-
cia de al menos dos pasos entre él y cada construccion.
El grupo acompanara diciendo: “Soplaré y soplaré y tu
casa derribare”, el nifo soplara y veremos si la casa se
derriba o no. Reflexionen: “cual de las tres casas ha-
bra requerido mayor esfuerzo para derribarla?”, “;por
qué?”, “;,como hiciste para reunir el aire que necesita-
bas?”, “;cuando tuviste que esforzarte mas?”, “;cuando
fue mas sencillo derribar la casa?”. Invite a otros nifos
a adoptar el rol de cerditos para volver a construir las
casasy a otros a ser lobos. Analicen lo sucedido.

Variantes. Organice al grupo en equipos de cuatro
integrantes, invite a que tres asuman el rol de cerdi-
tos y uno el de lobo. A una senal, los cerditos podran
elaborar una construccion con el material que elijan,
cuando esté lista, el lobo debera soplara4, 3,2y 1 pa-
sos de distancia. Analicen “;cuando se requirio un es-
fuerzo mayor?”.

Organizador curricular: Integracion de la
corporeidad.
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¢/Cémo nos movemos para...?
Finalidades
« Ejecutan acciones motrices en coordinacion
con sus companeros para lograr los fines que se
persiguen en juegos y actividades fisicas.
« Comprenden qué aporta al funcionamiento del
grupo, su participacion basada en las reglas de
juegos y las normas de convivencia.

Parachute
Materiales
« Una pelota.
« Una manta o tela cortada en forma circular con
un orificio en el centro (paracaidas).

Procedimiento
Todos los participantes agarran el borde de la manta
con ambas manos. Ponen la pelota en la manta. Haran
que la pelota se deslice rodando alrededor de la tela,
pero sin salirse de ella. Permita que los ninos muevan
sus brazos buscando la ma-
nera de hacerlo las veces que
lo deseen. Con los intentos

Si las actividades ellos descubren que cuando
resultan muy la pelota va hacia un juga-
desafiantes, hay dor, éste eleva el borde que
nifios que antes de esta agarrando y cuando se
participar prefieren aleja del jugador, tiene que
observar. bajar el borde.

5 Y, Cuando todos los jugado-

res hacen este movimiento
simultaneamente, se crea una onda que recorre todo
el borde empujando la pelota hacia el frente de la onda
de una forma muy suave.

Variante. Cuando descubren y consiguen el movi-
miento, pueden hacerlo de forma mas rapida o cam-
biando de sentido; meter varias pelotas para tratar de
sacarlas mientras otros jugadores intentan evitarlo,
recogiendolas y enviandolas por encima de sus com-
paneros de nuevo adentro de la tela.

El gatoy el raton
Materiales
+ Orejas de raton y de gato hechas de carton.

Procedimiento
Organice al grupo en equipos de seis integrantes, un
nifio sera el raton y otro el gato. Pongale las orejas al
raton o algo que lo identifique, el gato queda fuera;
los demas, incluido el raton, forman un circulo toma-
dos de la mano.

A una sefal suya, el gato tratara de tocar al raton
en alguno de los hombros. Los nifios dan vuelta sin
soltarse las manos, en un sentido y otro, para prote-
ger al raton.

Variante. Se forman dos equipos con igual nime-
ro de participantes. Un equipo sera el de los gatos y
el otro el de los ratones. Se delimita el espacio del
juego. Cuando usted dé la indicacion, los gatos tra-
tan de atrapar a los ratones tocandolos. Si un raton
es atrapado debe quedarse inmovil en el sitio. Una
vez que todos los ratones son atrapados, se cambian
los roles y el juego comienza de nuevo.

¢Cruzamos el rio?
Materiales
« Dos cuerdas.
« Seis aros.

Procedimiento

Organice al grupo en equipos. Delimite el ancho del
rio colocando las cuerdas separadas con 5 0 6 me-
tros de separacion. Dentro del espacio de las cuer-
das coloque filas de aros para simular las piedras
que sobresalen del agua.

Pida a los equipos ubicarse en fila en la orilla del
rio, los nifos deberan brincar los aros para cruzar-
lo. Usted dara la voz de jPartida! y los nifos saldran
unos detras de otros, saltando de aro en aro.

Gana el equipo que llega primero y completo al
otro lado.



Alimentando al monstruo
Materiales
« Pliegos de papel para cada equipo con la cara de
un monstruo de fauces abiertas. En la boca tendra
un orificio del tamano de una pelota de papel.
« Hojas recicladas y recipientes, uno por equipo.

Procedimiento

Organice al grupo en varios equipos de hasta cuatro in-
tegrantes y deles el pliego de papel con el dibujo; diga
que alimentaran al monstruo que aparece en el centro,
hagan bolitas de papel con las hojas recicladas y colo-
quenlas en un recipiente. Todos los integrantes del equi-
po, de pie, deben sostener por los bordes el pliego de
papel en posicion horizontal. Comente que deben medir
su fuerzay ponerse de acuerdo para no romper el papel
al estirar en direcciones opuestas. Coloquen la primera
bolita sobre el pliego de papel, balanceen coordinando
sus movimientos hasta lograr que la pelota caiga al sue-
lo por el orificio de la boca del monstruo.

Variante. Hagan pelotas de un color y cuando em-
piecen a balancear el papel coloque adicionalmente
otra de un color distinto sobre el pliego, diga que de-
ben procurar que solo caigan las pelotas de su color
por el orificio.

iNadie queda fuera!
Materiales
« Sillas y musica que invite al movimiento.

Procedimiento

Organizadas en circulo, con los asientos apuntando
hacia fuera, se colocan la misma cantidad de sillas
que de participantes. Cuando la musica inicie, los ni-
flos deberan girar alrededor de las sillas; cuando se
detenga, deberan sentarse en alguna. La mecanica
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se repite, pero retirando una silla cada vez, de modo
que paulatinamente haya una cantidad menor de si-
llas que de participantes. Se indica que la meta del
juego es que, a pesar de tener menos sillas, ningu-
no debe quedarse de pie o fuera del juego, de modo
que tienen que pensar como ayudarse para que to-
dos puedan sentarse. Considere finalizar cuando
el espacio sea muy reducido para la cantidad de
alumnos.

Variante. Coloque las sillas en fila intercalando la di-
reccion a que apuntan los asientos.

Organizador curricular: Creatividad en la accion
motriz.
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